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Yrkesportrittet

Fran kandidatexamen i psykologi
till sexualradgivare

Sexualradgivare Lotta, 57 ar

Gymnasieutbildning: Kontor-
och distribution

otta berittar att skolan inte

var sd viktig ndr hon gick pa

gymnasiet, hon spelade basket
pé elitnivd och la tid pd trdning istillet
tor skolarbete. Hon berittar att hon
avslutade sin skolgang med usla betyg
och paborijade sin yrkesdebut med ett
beredskapsarbete 1 Visterds kommun.
Diirefter fortsatte hon ndgra ar som
VD sekreterare pa Tekniska verken
’jag kokade kaffe, och passade upp”.
Hon bérjade sedan arbeta extra pa
timmar pa Stadium. Dir blev hon kvar
113 dr, blev sa smaningom anstilld och
internutbildade sig till dekoratér.

Vid 40 érs alder genomled hon en

livskris, hennes dotter var sjuk och
det tog lang tid med tillfriskning och
aterhdmtning. Lotta berittar att hon
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upplevde det som en fruktansvird tid
och hon gick pa samtalsterapiica 1,5
ar efter det. Nar hon var klar bestimde
hon sig for att separera, for att siga
upp sig och satsa pa studier. Hon an-
s6kte och kom in pd Komvux och liste
in det som krivdes for att komma vi-
dare. ”Det var oerhért tufft men roligt.
Forsta gingen som nagon kallade mig
for plugghist”. Lotta gjorde hégskole-
provet ”Det virsta jag nagonsin gjort,
jag skulle inte géra om det om jag sa
fick betalt” siger hon. Hon borjade
ldsa fristaende kurser pa Malardalens
hégskola 1 Visteras och 4 dr senare
hade hon tagit en kandidatexamen i
psykologi vid 47 ars alder.

Karriir

Lotta berattar att hon i stort sett alltid
anvinder sitt nitverk nir det dr dags
att hitta ett nytt arbete. Sina tre forsta
jobb efter sin examen fick hon genom
kontakter. Hon
bérjade med
en projekt-
anstallning

pa Integra-
tionsenheten
med att hitta
sprak- och yr-
kespraktik till
nyanlinda och
invandrare.
Dairefter ett
vikariat pa for-
sorjningsstod
med arbetslosa
vuxna. Nar vi-
kariatet tog slut
blev hon sjilv
arbetslos under
tre manader
innan hon bor-
jade arbeta for
en komplette-
rande aktor till
Atbetsférmed-
lingen. Dir

arbetade hon med minniskor som var
inskrivna pa Arbetsférmedlingen. De
hade fysiska och psykiska funktions-
hinder. ”Ett av de absolut roligaste jag
arbetat med”. Senare pa semestern i
Bulgarien nas hon av budskapet att
foretaget hon var anstilld av gatt i
konkurs. Ater arbetslos en kortare tid
innan hon fick arbete inom samma
organisation (de startade upp ett
dotterbolag). Det dr6jde dock inte s
linge innan hon aterigen var arbetslés.
Direfter blev det
jobb pd Hermods
under en period
med ungefir lik-
nande arbetsupp-
gifter. Lotta berit-
tar att arbeta 4t kompletterande aktor
till Arbetsférmedlingen innebir en
vildig osikerhet, da det styrs politiskt
samt att det ibland finns pengar till
insatser och ibland stannar det upp och
insatserna stryps. Det innebir ofta att
de kompletterande aktorerna har stora
svarigheter med att 19sa sina personal-
behov. Efter tio manaders arbetsloshet
dyker ett graviditetsvikariat pa Arbets-
formedlingen 1 Enk6ping. Vikariatet
varade den tid den ordinarie anstillde
var foraldraledig, direfter blev det
aterigen dags att s6ka jobb och via Fa-
cebook la hon upp att hon sékte jobb
och fick napp hos Competens dir hon
skulle arbeta med enskilda samtal inom
arbetsinriktad rehabilitering, Pa grund
av arbetsbrist blev hon édter uppsagd
och nu berittar Lotta att hon borjat
tréttna pa sin arbetssituation och brist
pa trygghet i sina anstillningar. Hon
fundera pd att komplettera sin utbild-
ning, Den senaste uppsigningen rende-
rade 1 alla fall hjalp av Trygghetsradet
och via dem fick hon sin utbildning

till sexualradgivare betald. ”Idag kan
jag se att jag har en fordel av att varit
arbetsls, jobbat pd Arbetsférmed-
lingen och alla kompletterande aktorer.
Jag vet hur systemen fungerar och kan

Attt fa se minniskor véxa dr det Lotta
trivs allra, allra béista med i radgivningen.
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portrattet

ge bra tips och rad. Det som har vuxit fram hos mig ir att
jag dr handlingskraftig, kreativ och s6ker hela tiden efter
16sningar. Samtidigt som jag trivs enormt bra med utma-
ningar i mitt arbetsliv.”

Sexualradgivare

Lotta ldste en privat utbildning pa distans Cady Training
Academy. I utbildningen fick hon tillgodorikna sig sin
kandidatexamen i psykologi och sin arbetslivserfaren-

het inom coachning samt samtalsmetodik. Efter avslutad
utbildning pa Cady Training Academy startade Lotta eget
toretag, Utover tilligget som sexualrddgivare fortsatte hon
inom eget foretag erbjuda det hon tidigare arbetat med
hos Arbetstérmedlingens kompletterande aktérer. Hon
fick uppdrag fran Arbetslivsresurs med arbetsinriktad re-
habilitering innefattande motiverande samtal, bearbetande
insatser och foreldsningar f6r personer som ar inskrivna
pa Arbetstérmedlingen. Valet pa att vidareutbilda sig till
sexualradgivare tycker inte Lotta dr si konstigt. Hon berit-
tar att hon alltid haft ldtt att prata om sex med minniskor
och sexualradgivning handlar mycket om individers sjilv-
uppfattning, om sjalvtillit och sjilvutveckling. Det ir ett
kinsligt dmne att prata om och fortfarande lite tabubelagt
och sjilvkinslan hos minniskor har jag arbetat med hela
tiden fast ur ett annat perspektiv.”” Hon berittar att hon
ocksa kompletterat med en hogskolekurs pa 7,5 poing i
sex och samlevnad. Lotta tycker att hennes arbetslivserfar-
enhet av samtal givit henne mycket gratis i den arbetsroll
hon har idag. Hon berittar att som sexualradgivare har
parrddgivning, bedriver workshops och stirker minniskors
sjalvkinsla i sitt arbete. Radgivning bedriver hon bade via
telefon och mejlkontakt. Det sker dven med motiverande
och inspirerande samtal inom omraden som sjilvkinsla,
forindringsprocesser och arbetsglidje. Hon berittar att
hon arbetar aktivt med sociala medier, skriver kronikor i
Viisterds tidnings bilaga som heter Kvinna. Lotta tycker att
hon har ett spiannande arbete med manga utmaningar. Vill
man boka fér samtal med henne kostar det 650 kronor f6r
50 minuter. En serie av tre samtal far du £6r 1500 kronor.
Sedan oktober 2016 jobbar Lotta ocksd extra pa Indiska,
ungefir tva helger i manaden och har méjlighet att hoppa
in om det beh6vs. Lotta ér ju utbildad dekoratér sedan
tiden pd Stadium och trivs berittar att hon med balansen
med en vacker miljé i kombination med ibland mycket
tunga samtal. "Det viktigt att man njuter av livet och hittar
olika verktyg att bli trygg i sig sjilv samt att viga och ta
mod till sig att ta hjilp nir livet kidnns tungt.”

Att fa se minniskor vixa 4r det Lotta trivs allra, allra
bista med i radgivningen “det 4r som balsam f6r sjilen att
se deras resa. Jag vixer sjilv som person ndr jag fir bidra
till minniskors utveckling och vilmaende.”

Johanna Moller

Utbildningar som fungerar. Majoriteten av vara elever har
jobb eller jobberbjudande redan vid examen. Ofta som
anstallning och ibland som som egenféretagare

Leep erbjuder praktiskt orienterade, yrkesinriktade utbildningar inom
skdnhetshantverk. Alla utbildningar &r utformade enligt Vux-12 med
malet att gore

ven redo att arbeta aktivt i yrket direkt efter examen
Leep fristrutbildning leder till geséllorev fér elev som s énskar, pa
motsvarande sétt som inom ungdomsgymnasiet.

Véra yrkesutbildningar inom naglar, makeup, harstyling och frans-
férldngning &r indelade i fristdende och tydligt yrkesinriktade kursblock
pa 400 poang och uppét. Varje enskilt kursblock gor eleven redo att
arbeta i yrket pé avsedd niva. Utbildningama ska inte forvéaxlas med en
allmant hallen stylistutbildning.

Kursblock gér att kombinera till en komplett gymnasieexamen i
specifikt yrke — exempelvis nagelterapeut eller makeupartist — samt
kombinera med programgemensamma kurser och yrkesprov.

Nastan alla utbildningar gér att l&sa pa plats i Malmo eller pa d
via larplattform — eller som mellanformen flex. Eleven kan aven véla

studietempo.
Samtliga utbildningar ar tilgéngliga genom avtal med Kristianstads
kommun och Karlshamns kommun.

Kontakta oss géma pa kontakt@leep.se, pa 040-23 00 45 eller
eller bestk leep.se for mer infol
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Var nya
styrelsemedlem

Nyhet i slutet av mars!
= Verktyg som hjilper elever
skicka fragor till liroséiten

1

Hanna Gf-iﬂde.

om utbildningar f6r att
jamfora utifrén egna behov
(se nyhetsbrev)

: Nyhetsbrev
for SYV ger dig koll

Som ny styrelsemedlem har
jag fatt i uppgift att gora en li-
ten presentation av mig sjdlv.
Jag heter Hanna Grinde och
bor sedan snart tva ar tillbaka
i Arvika.

ag dr 24 ar och arbetar som studie-

och yrkesvigledare inom vuxenut-

bildning och gymnasiet i grann-
mmunen Eda.

Vanligtvis nir jag beskriver mig sjilv
sd siger jag att jag ir en person som
pratar alldeles f6r mycket
om tvd saker, mitt jobb och
min hund. Jag hoppas att
atminstone det foérstnimnda
ska hjilpa mig i mitt arbete 1 po
styrelsen.

Det har snart gitt ett
ar sedan jag tog min stu-
die- och yrkesvigledarexamen pa
Umea Universitet. Som distansstu-
dent spenderade jag minga timmar i
tnittriga skypesamtal, obekvdima nitter
i singen pa vandrarhemmet och fina
lirorika stunder med mina klasskamra-
ter. Jag tror jag fortfarande lever kvar
i tornekelse Gver att studierna faktiskt
ar avslutade och kan mycket vil tinka
mig att fortsitta studera efter att jag
tatt mer erfarenhet.

Det idr ndagot extra lugnande for
sjilen med att sitta framf6r en bok och
helt 6verlimna sina tankar till reflek-
tioner om nigot mycket storre dn en
sjalv. Som ny i branschen vill jag passa
pé att hylla vilket fint yrke vi vigledare
har ddr vi stindigt far ldra oss mer och
utvecklas. Fér mig vickte studierna en

6

enorm torst efter kunskap och forsk-
ning vilket inte var nigot jag trott fran
bérjan, men om det dr nagot de se-
naste dren har ldrt mig sd dr det att det
inte alltid blir som man tinkt sig och
att det 4nda kan bli helt ritt. Som for
de flesta andra, gissar jag, var det inte
en barndomsdrém att bli SYV utan
en tanke som vuxit fram fran andra
erfarenheter.

Jag skulle ju bli musikldrare. Men
pé vigen dit efter méinga lektioner
pa musikskola, musikgymnasium och
musikstudier pé folkhdgskola sa stod
jag som ldrarvikarie i ett
klassrum och spelade
“Ring of fire” for 35:¢
gingen och insig att mitt
mal hade dndrats. Ska
jag reflektera Gver allt
som tagit mig fram till
idag kan vi nog koppla in
varenda karridrteori.

Sjélv tinker jag nagon blandning av
Holland, Planned Happenstance och
Careership.

Minga utmaningar

Nu under mitt férsta dr i yrket har det
varit manga utmaningar. Hela virl-
den kring VUX har minst sagt varit
kampigt att sitta sig in i och manga
vigledningssdkande jag mott har haft
minga tidigare skolmisslyckanden
med sig, Att jag hade turen att fa
jobba bredvid vigledaren som slutade
pé skolan i ndstan tvd manader ir jag
vildigt tacksam Over. Tyvirr ser jag att
studie- och yrkesvigledning ofta far ett
vildigt lite stdd fran ledning och far

bedrivas med otydliga riktlinjer. Som
ny far man ibland uppfinna hjulet igen
trots att ndgon annan redan byggt upp
och reviderat det nagra ganger utifrin
trial and error. Att vara aktiv inom
Vigledarféreningen blir dd f6r mig ett
sitt att stirka var profession si att fler
nya studie- och yrkesvigledare méts av
en bransch dir de far de resurser och
stdd som behévs f6r att kunna gora ett
kvalitativ arbete. Nu ska jag inte lata
for negativ da pressen oftast vigts upp
av hirliga minniskor och nya initiativ
dir kvalié far ta plats. Med inspiration
och st6d fran andra har jag arbetat
mycket med olika projekt pa skolan.
For att arbeta mot fraimlingsfientlighet
har jag samarbetar med kurator kring
likabehandling i industribranschen.

Till stor nytta

Pa SFI har vi haft flera temaveckor dir
bl.a. arbetsliv, facket och diskrimine-
ring varit i fokus under diskussioner
och foreldsningar. Alla dren med mu-
siken, pa scen och bakom olika event,
har ju som tur 4r kommit till stor nytta
ijobbet. Idag har jag dock en power-
point istillet for en gitarr.

For mig dr arbetet 1 féreningen dven
ett bra sitt att hantera torsten pa kun-
skap. Jag har foljt féreningens arbete
p4 avstind under studierna och dr nu
vildigt tacksam Over att bli vilkomnad
in 1 styrelsen. Min férhoppning ir jag
kan bidra med engagemang och kreati-
vitet i arbetet med att utveckla vigled-
ning, Att vara en del av nagot storre
ger mig mycket tillbaka i ett ibland
ensamt jobb.
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pa viktiga datum och

nyheter fran Saco

saco.se/syvnytt

Bestill vara studievalsbocker gratis pd www.saco.se/studievalsbocker

Saco och férbunden &r experter pa
hégskoleyrken. Vi vill hjilpa ungdomar
att gora ett medvetet studieval.

Jobba gront

Nu finns det en satsning som hjalper dig och eleverna att koppla
thop utbildnings- och yrkesval med det grona naringslivet. Vagen

till den har branschen gar direkt fran gymnasiet eller via hogskole-
utbildningar inom teknik,-ekonomi, odling eller milje.

DU'KAN OCKSA BOKA BESOK FRAN VARA
YRKESAMBASSADORER TILL DIN SKOLA!

www.jobbagront.se
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