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Min resa till Slovenien

Det forsta som taxichaufforen pa flygplatsen i Ljubljana sagt till mig var: Du kom med solen! Inte
daligt, tankte jag. Sol och varme — det dlskar vi i Skandinavien! Och detta underbara vader har inte
svikit oss en enda gang under hela veckan i Slovenien. Tillsammans med det mysiga, grona, rena
Ljubljana som betyder "alskad” pa sloveniska, gjorde vadret och manniskor ett valdigt varmt intryck
pa hela var grupp, fjorton studie- och yrkesvagledare och coachar fran sju europeiska lander som
samlades i Slovenien 9-13 maj. Under veckan har vi promenerat pa Ljubljanas gator och i Ljubljana
slott, druckit cappucino, vin och 6l, atit fantastisk mat som lagas med inspiration fran det sloveniska
med dven fran det italienska. Vi har smakat pa den underbara glass som goérs i mangder och i sa
manga olika smaker att det kan ta en vecka bara pa att smaka pa de alla. Vi har varit i Bled med dess
unika natur och nagra arkitektiska parlor, i Postojna med dess mystiska grottor och aven flugit
panoramaflyg i Maribor. Vilken vecka!

N3ja, vi har ju jobbat ocksa! Vi har besokt tio olika organisationer och skolenheter, lyssnat pa ca tjugo
skol-, coach- och vagledningsrepresentanter och presenterat vara landers skol- och
vagledningssystem for en stor grupp intresserade vagledare, psykologer och coachar. Vi har fatt
ganska bra inblick i sloveniska utbildningssystem och de insatser som gors inom karridgrcoachning och
studie- och yrkesvéagledning.

Utbildningssystemet i Slovenien skiljer sig inte mycket fran vart svenska utbildningssystem, det ar
uppbyggt efter samma grundprinciper; forskola - grundskola — gymnasium — universitet. Nio ar i
grundskolan, fyra-fem ar i gymnasium och tre till fem ar pa universitet.

Grundskolan

Ett av vara besok har dgt rum pa en av aldsta grundskolor i Slovenien Osnovna shola Prezhihov
Voranc som ligger i centrum av Ljubljana. Sjalva byggnaden ar fran mitten pa 1800-talet och
grundskolan har haft sin verksamhet dar under senaste attio ar. Skolan har en sprakinriktning och
specialiserar sig forutom alla stora europeiska sprak, i latin. Skolans rektor var 6vertygad om att just
latin (bortsett fran matte naturligtvis) ligger till grunden for det logiska tankandet och i och med
detta ar ett av de nyttigaste amnena i skolan.

Vi besokte bl.a. forstaklasselever och blev riktigt dverraskade 6ver deras 6ppenhet och positiva
installning till allt nytt; de drog inte sig undan for fragor som vi, nagra utlanningar stallde men
tvartom — kom fram och ville skapa nya kommunikationsmajligheter med detsamma. Ganska snart
visste de om vilka sprak vi talade och visade oss sina fardigheter i t.ex. franska och spanska. De hade
en valdigt kreativ miljo i klassrummet (ni kan se det pa bilden) men dven utanfor klassrummet i
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korridoren dar alla vdaggar och skap var tdacka med teckningar och blommor gjorda av fargpapper.

Ett av vara mest oforglomliga besok gjorde vi pa Produktionsskola for ungdomar i riskzon dar fyra
mentorer tar hand om unga tjejer och killar som har varit borta fran skolan ett bra tag. Bade elevens
foréldrar, larare eller eleven sjalv kan géra anmalan till skolan. En grupp om 12-16 personer samlas
varje termin och var och en i gruppen ska gora ett projekt under sin vistelse dar; var och en skapar en
bild och trycker den pa en T-shirt (pa bilden ser ni en utstallning som skolans personal arrangerat i
taket pa tryckeriet). Fokus ligger pa att eleverna ska aterskapa sociala kontakter, lara sig halla tider
och vara sysselsatta med nagot meningsfullt. Alla elever &r t.ex. engagerade i menyskapande och
matlagning, utdver det obligatoriska projektet de gor. Efter vistelsen i Produktionsskolan som kan
vara fran sex manader till ett ar, dtervander eleverna till sina studier pa grundskolan med betydligt
forstarkt sjalvfortroende, nya sociala fardigheter och en viss “rytm i kroppen” som hjdlpen dem att
halla ganska hogt studietempo.

Gymnasieskola

Det finns tva gymnasieinriktningar, den generella som leder till vidare studier och den yrkesinriktade
gymnasieutbildningen. Till skillnad fran Sverige, studerar man langre tid pa gymnasieniva inom det
generella gymnasiet. Eftersom det inte finns faststallda nationella gymnasieprogram, har varje
gymnasieskola som anordnar yrkesutbildning, méjlighet att mer eller mindre skapa sitt eget program.

Vi har besokt tva gymnasieskolor i Maribor, ett yrkesgymnasium med inriktning mot tra- och
mobelindustri och ett generellt gymnasium. Den sistnamnda skolan var nyrenoverad och hade alla
mojliga finesser, fran smart boards och datorer i varje klassrum till sin egen teater, med en sal for 300
personer och en val utrustad scen. Men det mest avundsvarda var inte den moderna utrustningen i
skolan utan att inom skolan har man ordnat ca 50 olika fakultativa aktiviteter som varje gymnasieelev
har mojlighet att engagera sig i utanfor ordinarie lektionstid. Allt maijligt, fran olika idrottsgrenar till
nagra teatergrupper och allt 4r under samma tak! Helt otroligt! Tank om vara gymnasieungdomar
hade samma mojligheter att prova sig i konst, sport, musik, modellering etc. utan att behova betala
for det! Hur manga ungdomsproblem skulle vi inte I6sa om vi hade kunnat erbjuda detta! Tyvarr &r
det fortfarande foraldrarnas ekonomiska mojligheter och deras fritid som styr ungdomarnas
engagemang i utomskolsaktiviteter, dvs. det &r fortfarande en klassfraga i Sverige. Har har vi nagot
att lara oss av Slovenien, definitivt!

Manga av vara foreldsare har uppmarksammat ett dillemma; att fa grundskoleelever viljer
yrkesinriktade program pa gymnasium. Endast 20 % av alla elever som gar ut grundskolan, soker sig
till yrkesgymnasier, alla andra vill studera generella program som ger behorighet till hdgre studier.
Ungefar 95 % av dessa i sin tur fortsatter studera pa universitet i snitt fem ar vilket leder till att
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arbetsmarknad i det lilla Slovenien (befolkningen ar 2 miljoner) ar 6éverfull med 6verkvalificerade
arbetssokande. Detta i sin tur leder till att arbetslosheten dven bland de som erhallit
universitetsutbildning, ar valdigt hog.

Universitet

60 000 studenter pluggar i fem universitet i Slovenien vilket ar en enormt hog siffra och detta som jag
redan namnt, ar ett omfattande dilemma for landet. Att plugga pa universitetet hor till den
sloveniska mentaliteten, som nagra av vara foreldsare har forklarat for oss. Foraldrar har hoga
ambitioner och vill att deras barn skaffar sig ett battre liv @n att arbeta pa golvet och atminstone inte
lagre utbildning an grannens barn har.

Alla fem universitet i Slovenien ar relativt “unga”, det aldsta dr grundat pa 1960-talet och befinner sig
i en stark utvecklingsfas. Tillgang till universitetsutbildningar ar obegransad for alla EU-medborgare
och all utbildning ar statligt finansierad.

Studie- och karridrvagledning

Studie- och karridrvagledning i Slovenien ar fortfarande under utveckling. Inom skol- och
universitetsvarlden finns inga statliga bestammelser gallande vagledningen vilket gor att var och en
skola, gymnasium och universitet anordnar denna tjanst utifran de behov som uppmaéarksammas.
Inom grundskolan ar det oftast psykologer som tar hand om fragor som géller vidare studier och
elevens framgangar i skolan. Pa de tva gymnasieskolor som vi besokt, har vi traffat tva
karridrradgivare/vagledare som arbetar inom liknande vara vagledningsfalt namligen, information
om utbildningssystemet och vidare studier, planering av den aktuella studiegangen plus
vagledningssamtal med fokus pa val och valjande. Universitet i Ljubljana har precis borjat skapa sitt
karridrcentrum med allman vagledning for alla studenter, exklusive ekonomiska fakulteten som
sedan nagra ar tillbaka har haft sin egen studie- och karridrvagledning.

Tydliga satsningar fran regeringens sida gors for de som star utanfor arbetsmarknaden. Den
sloveniska motsvarigheten till Arbetsformedling har en hel stab av coachar och
arbetsmarknadsspecialister som hjalper de arbetslésa med personlig utveckling,
motivationsstarkning och jobbsdkande.

De som arbetar som coachar, studie- och karriarvdgledare har oftast en universitetsutbildning i
sociologi, psykologi eller lararutbildning som de senare kompletterar med nagra trainees program
som ger dem kunskap i coachning och vagledning. Vi fick en uppfattning att manga nya
coachningsprogram skapas kontinuerligt, en massa roliga kreativa idéer tas fram (se det kortet som
ar skapat for elever i mellanstadiet som borjar arbeta med tema ”Val av yrke”) och att hela systemet
utvecklas valdigt snabbt. Vore valdigt givande att aterkomma om fem ar och se vart de kommit.
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Avslutningsvis

Fem roliga, soliga, varma dagar med god mat (se bilden), fantastiskt bemotande och trevliga

manniskor — vem vill inte vara med om det? © Att dka tillbaka till Ljubljana — ja, tack! En ljuvlig stad,

perfekt for avkoppling, sightseening, umgange med folk. Ett ljuvligt land som har allt du behover for

en lyckad semester; skogar, berg, sjdar och havet och inte minst — vdarme! Bade i klimatet och i folket.

Nagra tips fran Slovenien:

Alla affarer inklusive matbutiker stanger pa lordagar kl. 13.00. Vi har fragat varfor? - och fick
ett svar: Det r ju helg! Jo, det &r ju helg, inget att sdga emot! ©

Att 4ta pa en restaurang/kafé kostar lika mycket bade for lunch och fér middag, en maltid
med dryck blir ca 11 euro. S3, dven om lunchen éar lite dyrare an i Sverige, kan du fa mycket
mer for middag!

Om du vill bestélla en vanlig ordinarie kaffe, maste du fraga om turkiskt kaffe. Bestaller du
svart kaffe, far du espresso.

Kaffe och te men aven vin och 6l kostar ungefar hélften av vara svenska priser, inte dumt alls!

©

Marknad i Ljubljana ar 6ppen varje dag férutom séndag och dar finns all mat du kan behova,
fran sallad till kott. Allt &r narproducerat och ar valdigt gott, tro mig!

Slovenien &r ett litet land, du kan aka igenom hela landet pa fyra-fem timmar. Bra buss- och
tagforbindelser men har du bil sa blir det annu roligare.

Nastan alla pratar engelska, inga problem att kommunicera!

Vill du veta mer — fraga mig! ©

Text till bilder

Foto 1

Foto 2

Ljubljana centrum med Ljubljana slott i bakgrunden

En malning pa vaggen pa en restaurang i Ljubljana centrum
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Foto 3 Var vard Sabina Skarja (till vanster) och en av deltagare pa vart forsta restaurangbesok
i Slovenien

Foto 4 Interiordetalj pa restaurangen

Foto 5 Vi ar pa besok i Maribor, yrkesgymnasium med inriktning mot tra- och mébelindustri

Foto 6 En av produkter som eleverna pa gymnasiet gjort, schack figurer

Foto 7 Lunch pa en traditionell slovenisk restaurang i Maribor, traditionell mat: fyra olika

kottsorter och fyra olika garneringar. Vi fick dven tva olika soppor (svampsoppa och
nudelsoppa) till férratt och en kvargpaj till efterratt. Det var saaaa gott!

Foto 8 "Vart” flygplan, redo att lyfta fér panoramaflyg éver Maribor. Det var en donation fran
en av deltagare som var vard Sabina haft som trainees i coachning.

Foto 9 Bilder fran panoramaflygning 6ver Maribor

Foto 10 Bilder fran panoramaflygning 6ver Maribor

Foto 11 Forstaklasselever i grundskola i Ljubljana

Foto 12 En liten stund med kaffe och prat, i rektors mottagning, grundskola i Ljubljana
Foto 13 Utstallning av de projekt som eleverna pa Produktionsskola gor

Foto 14 Sa laser man sitt karleksl6éfte och slanger nyckel i floden

Foto 15 Ljubljana, bilden fran en ljuvlig batresa langst floden

Foto 16 Ljubljanski grad, slottet i Ljubljana

Foto 17 Ljubljana centrum, bilden fran en fiskrestaurang som ligger néra vattnet

Foto 18 Centrala torget i Ljubljana

Foto 19 Sorteringsstationer i Slovenien finns 6verallt: pa varje stalle vi har varit sorterar man

avfall, allt 4r vdlordnat, snyggt och rent. Aven korkar fran petflaskor ldgger manii en
speciell kartong! Mycket att lara oss av!

Jag skickar dven tre kort som jag skannat. De f6rsta tva ar en produkt som karriarvagledningscentrum
tagit fram for att jobba med elever i mellanstadiet som bérjar fundera pa sina yrkesval. Den tredje
bilden &r Bled, med dess fantastiska natur, slottet och kyrkan som ligger pa en sjo.



