1. DROMMEN - Tydliggér och ta tag i din drém (Stjarnan)
Fragestillningar:

Vem vill du bli och vad vill du uppna?

Vad ar viktigt for dig?

Vilka ar drivkrafterna?

Vilken betydelse har drommen?

Ar drémmen nagot att ldngta till och striva efter?

Kénns drommen realistisk och mojlig? Beratta?

Ar du ndjd med drémmen?

2. Kinn pa och upplev MALET: Fokusera pa de kommande aren. Forestill dig att du har arbetat dig framemot malet.
Beskriv forandringar som har skett.

Fragestallningar:

Vad har hant?

Vad har du gjort?

Hur ser livet ut?

Hur kdnns det?

Né&r ar du vid malet (i tid)?

Formulera malet, tydliggér vad du vill uppna innan du tar nasta steg (3)

3. Grunda dina tankar i NUET. Hamta de positiva krafter som finns i malet och drivkrafterna fran det du vill férandra
(det du vill Iamna).

Fragestillningar:

Var ar du nu?

Hur kdnner du dig i dag?

Vad ar det du vill imna?

Beskriv skillnaden mellan nuldget och laget vid uppnatt mal?

Beskriv din nuvarande kinsla och upplevelse infér MALET?

4. Identifiera personer som ska engageras pa resan mot malet. Undersdk néatverk. Du &r inte ensam.
Fragestillningar:

Vilka har de ndédvandiga resurserna for att ta dig ndrmare malet?

Vilka personer behdver du stdd av?

Hur ska du fa dem att stodja dig?

Stod och resurser, tydliggor innan du tar nasta steg (5)

5. Identifiera vdgar till att hitta och bygga styrkor.
Fragestillningar:

Vad behoéver du for kunskap och stéd for att ta dig mot malet?
Vilka fardigheter och kunskaper maste du skaffa dig?

Vilka fardigheter och kunskaper har du som du kan anvdnda dig av?

6. Dra upp riktlinjer mot malet. Kartlaggning av handlingar mot malet. Action — Planering fér ndrmaste 6 manaderna.
Fragestillningar:

Vilka steg/aktiviteter maste genomféras?

Vem ska gora de?

7. Planera kommande manadens arbete. Riktlinjer. Action — Vad behover du dstadkomma narmaste 1-3 manaderna for att
komma narmare malet?

Fragestallningar:

Vad maste du gora?

Vilken dag?

Vem ska gora vad och nar?

8. Engagera dig i det FORSTA STEGET. G3 fran tanke till handling.
Fragestillningar:

Vilka ar dina stod i detta forsta steg?

Hur fragar du efter deras st6d?

Vilka ar de storsta hindren?

Vad behoéver du goéra for att ta dig narmare malet?



