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Framsidan
Deltagare pa
folkhégskola.
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4 Folkhogskola
Vi har besokt SMF-kursen pa Soédertérns folkhogskola

6 Skola-arbetsliv
4 maj gar MOA-méssan av stapeln i Varberg

1 5 Vigledarkalendariet
Digitala verktyg hade fokus pa Vagledarkalendariet i
mars

2 3 Folkhogskola
Folkhogskolan som moétesplats. Agneta rapporterar fran
Folkhogskoleforum 2021

3 6 Yrkes-SM
I &r star Vaxjo vard for Yrkes-SM och ett besdk dar
kommer bli en upplevelse, oavsett alder

4 7 Folkhogskola
Pa folkhodgskolan ges mojligheten att traffa nya vanner
6 O Yrkesportratt
Vagledaren har traffat Qristina som utbildade sig till

fritidsledare via folkhdgskolan

dra lasare!

Arets digitala Teams-arsméte ir
avslutat. Ni kan ldsa nagra ax-
plock frin métet 1 tidningen och
styrelsens prioriteringar f6r 2022.
Hela verksamhetsberittelsen,

malsittning, handlingsplan och ekonomi kan
ni ldsa pad féreningens hemsida www.vagledar-

foreningen.se

Covidrestriktionerna slipptes och vi trodde
virlden nu sa sakta skulle aterga till normal-
lige men den 24 februari invaderade Ryssland
sitt grannland Ukraina. Fér mig var det helt
otdnkbart men nu dr det ett faktum och kriget
innebir stor n6d och forstorelse for det ukra-
inska folket, men ocksd en paverkan for stora
delar av Europas invinare. Kriget dr avskyvirt
och tragiskt, och det finns en stark solidaritet
med Ukraina, en vilja att std upp for de virden
vart samhille bygger pa — demokrati, sjilvbe-
stimmande, personlig frihet och tolerans.

Nira 4 miljoner manniskor har nu flytt frin
kriget i Ukraina till EU nir jag skriver det

hir — ett antal som forvintas fortsitta att

Oka snabbt framover. Stora ekonomiska och
sociala utmaningar vintar nir de méinniskor
som nu flyr kriget ska integreras. Vi kommer
att se effekterna av kriget pa arbetsmarkna-
den, i utbildning och i det sociala skyddet. 90
procent av de flyktingar som kommit till EU
ar kvinnor och barn. Det kommer stilla stora
krav pa barnomsorg men ocksa att fi in bat-
nen i undervisning, integrationsatgirder pd ar-
betsmarknaden, sprikutbildning och validering
och erkinnande av arbetskvalifikationer. Det
blir en utmaning som troligen alla vigledare
kommer att fir arbeta med. Négra parlamenta-
riker i EU har ocksa lyft fraigan om risken f6r
exploatering av arbetskraft, social dumpning
nir ukrainska flyktingar ska in pa arbetsmark-
naden. Vi maste siledes vara uppmirksamma
pé att det inte utvecklas en parallell arbets-
marknad dér flyktingar utnyttjas.

Nivil, nu ska vi ldsa vir tidning och temat
denna ging ir Folkhogskola. Ni kan ldsa om
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hur det dr att ga en folkhogskoleutbildning,
En flexibel skolform som med all sikerhet
kommer att ta sig an nagra av de flyktingar
som kommer. Manga manniskor har tack vare
folkhogskolan hittat tillbaka till studier och
kommit till ritta i livet trots motgangar och
brokig bakgrund kunnat fa tilltrdde till arbets-
liv eller hégskola och universitet. Ni far dven
en dokumentation frin Folkhogskoleforum
och inte minst far ni ett mote med folkhog-
skolehunden Tjorven.

Agneta Soderlund
chefredaktor

Férutom folkhogskola kan ni i innehallet hitta
NFSY:s drsméte, Vigledakalendariets semi-
narium, Sacos digitala missa, forskarskolans
start, yrkes-sm 1 Vixjo, stod f6r vuxna med
funktionshinder och vigledningens roll 1
spanningsfiltet mellan arbetslivets och indivi-
dens intressen och behov. En riktigt fullmatad
tidning denna gang.

Jag upplever nu att det finns en stark lingtan
hos ménga av oss som stavas fysiska méten.
Vi behover alla nagot att se fram emot och
det dr nu tid att anmiila sig till SVFs rikskon-
ferens i host. Den blir bade fysisk och digital!
Ni hittar mer om konferensen i tidningen och
pé var hemsida. Féreldsarna Nancy Arthur
och Tristram Hooley dr 1 framkant vad giller
forskningen om social réttvisa i viglednings-
sammanhang si det kommer att bli intressant.
(")Vriga foreldsare gir inte heller av f6r hackor.

Till sist vill jag tacka er medlemmar f6r det
férnyade fortroende vi fatt i samband med
arsmotet. Jag passar ocksa pd att efterlysa yt-
terligare en redaktionsmedlem — finns du i den
s6dra halvan av Sverige dr du sirskilt vilkom-
men men sjilvklart dr det sa att alla med ett
intresse av att hjilpa till att skriva dr hjirtligt
vilkommen!

Nista nummer av din medlemstidning
kommer i hést sa jag vill 6nska alla en skon
sommar och en bra semester och hoppas att
vi méts pa konferens i Goteborg i slutet av
oktober.



Folkhdgskola

Vagledaren besokte SMF-kursen
pa Sodertorns folkhogskola

TEXT & FOTO: LOTTA LINDSTROM

‘ ‘ Kursdelta-

garna far en chans
att arbeta aktivt
med personlig ut-
veckling och hjilp
att hitta framat.

Studiemotiverande kurs pa
Sodertérns folkhogskola i
Liljeholmen finns f6r dem
som “fastnat”. De som

saknar fullstindiga betyg eller arbete
och som behéver motivation, eller

de som ir arbetssokande och kanske
vill studera. Kursdeltagarna fir en
chans att arbeta aktivt med personlig
utveckling och hjilp att hitta framat.
Kursen dr ett samarbete med Arbets-
térmedlingen och dr pa 13 veckor
och ska kunna leda till fortsatta
studier eller férbereda f6r jobb eller

praktik. Ansékan till kursen gérs via
Arbetsformedlingen.

Vigledaren besokte Sodertérns
folkhogskola i deras lokaler i Lil-
jeholmen den 25 februari. Pa plats
triffade vi ett ging deltagare som
haller pa att avsluta SMF-kursen och
deras kursledare Carina Wallentin.
Pa Sédertorns folkhdgskola har man
tre kursstarter per ar f6r SMFE. Det
brukar vara 15-20 deltagare per gang
i gruppen. Bland det viktigaste for
gruppdynamiken 4r att gruppen inte-
blir allt £6r stor eller for liten for att.

SMF-kursen ir en viktig 6vnings-
arena for att trina sig i tillit till sina
tormagor. Nagra deltagare beskrev
detta som att lira sig att trivas i situ-
ationen och lamna muren, fi motiva-
tion, struktur, en plan, engagemang
och vettiga vardagsrutiner. En annan
deltagare nimnde glappet mellan att
ta utvecklas pa riktigt och inte falla
tillbaka i negativa monster.

Nigra deltagare hade kanske velat
fa information om SMF redan nir
de gick pa gymnasiet och ndgon var
inte helt n6jd med den information
Arbetstérmedlingen hade om SMFE
Deltagarna Vigledarens reporter,
Lotta Lindstréom, motte sa bland
annat att det dr en jdttebra kurs, att
det 4r utvecklande, att det 4r en killa
till battre sjalviértroende, rutiner
och energi. En deltagare sa att hen
hade skrickupplevelser frin tidigare
studier, men att hen hir fatt lira sig
att man kan klara av saker. Deltagar-
na var i slutet av kursen och hade 11
veckor bakom sig och de hade alla
tydliga planer och mal. Exempelvis
att s6ka till allmin kurs pa folkhég-

skola eller till Komvux och SFI,
ndgra uppgav dven att de skulle s6ka
jobb och nagon ska fa ga om kursen.

Kursansvariga Carina ir entu-
siastisk och ser verkligen méoj-
ligheter hos alla hon méter.

Hon siger att det dr viktigt att |

deltagare fir mojlighet att hitta

sig sjdlva och att kursens vikti-
gaste mal dr empowerment. Det

gir bra att prova pa SMF-kursen i
14 dagar. Hon vill ha en coachande
roll och aktar sig for att ta 6ver rod-
ret. Exempel pa aktiviteter som de
g61r pa SMF idr studiebesok pa andra
folkhogskolor, kulturella besok pa
exempelvis teatrar och museer som
exempelvis Levande historia. Det
har varit tufft att géra besok under
pandemin, men det var viktigt att
indd fortsitta att motas pa riktig i
skolan och inte ha digitala mé&ten.
Carina jobbar hart fér att nd ut med
information om SMF pi bland annat
Jobbtorg. Skolan tar gidrna emot
studiebesok.

Studiemotiverande kurs pa folkhogskolan

Folkhogskola

Carina Wallentin

# Personer som varken har gymnasieutbildning eller grundlaggande be-
horighet och som séker jobb kan soka SMF som &ar en tremanaderskurs
eller egentligen tretton veckor. De behover gora detta via Arbetsformed-
lingen. Syftet med kursen ar att underlédtta och motivera till att slutféra
sina studier for att kunna fa jobb. Efter SMF kan deltagare forsatta till
allmén kurs som motsva-rar grundldggande eller gymnasial niva.

#® Kursen har funnits sedan 2010 och &r ett samarbete mellan Arbets-
formedlingen och Folkbildningsradet. Insatsen ar permanent sedan

2016. Det ar Arbetsformedlingen som beslutar om att deltagare ska fa ga
denna utbildning. Den riktar sig till arbetss6kande fran 16 ar som saknar

utbildning pa gymnasieniva. OECD-rapporten Investing in Youth Sweden
visar att folkhogskolekurser ar en del av 16sningar att forhindra unga
fran av slas ut pa arbetsmarknaden.

FORSVARSMAKTEN

#® Kursens fokus ar studieteknik med inriktning pa svenska, engelska,
matematik och samhallsorientering. Det ar en heltidskurs som innehaller
kurser som har orienterande, repeterande och mo-tiverande karaktar.
Kursen anpassas efter gruppens behov och sammansattning. Ungefar
halften av deltagarna gar vidare till komvux eller folkhogskolan for att
lasa in gymnasiets kurser. Arbetsféormedlingen hjalper deltagaren att
hitta folkhogskola som har kursen och sen far deltagaren en individuell
studieplan pa folkhogskolan. Efter kursen far deltagen ett kursintyg och
en plan for vad hen ska gora efter kursen. Deltagaren far ersattning av
Forsakringskassan under tiden.

Lat dina elever upptécka hur forsvaret av Sverige paverkar dem.

= . R : FORSVARSMAKTEN
Boka en av vara skolinformatorer pa forsvarsmakten.se/skola
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En vecka kvar till MOA-massan
2022 gar av stapeln i Varberg

TEXT & FOTO: FRIDA ECKEGREN SERHOLT

Iy

dag ir det mer eller mindre exakt en
vecka kvar till MOA-missan, den lokala
och interaktiva yrkesmissan for arskurs
8. Arbetsgruppen for missan dr redo

och forvantansfulla.
— Antligen kommer vi till méllinjen! Det hir

ir forsta gingen jag dr med fran start till mal
och det ska bli sd spinnande att fa uppleva
missan igen, siger Ajtene Pllana, studie-
och yrkesvigledare pa Bosgirdsskolan och
Rolfstorps skola.

Det har hunnit ga tre 4r sedan den forsta,
och dven den senaste, MOA-missan gick av
stapeln. P4 grund av pandemin si har mis-
san stillts in tva dr 1 rad men nu, dntligen, ar
det dags igen.

— Det ska bli sd kul att missan dntligen
kan genomfdras. Den ir viktig for elever-
na, de fir testa pd nya saker och vidga sina
perspektiv, siger Gabriella Stjernberger,

studie- och yrkesvigledare pa Ankarskolan
och Almers skola. Tillsammans med Ajtene
Pllana, studie- och yrkesvigledare, Jenny
Andersson, bitrddande rektor pa Peder
Skrivares skola, Viktoria Struxsjo, skola-
arbetslivsutvecklare och Malin Wallman,
skola- arbetslivsutvecklare sd bildar de
MOA-missans arbetsgrupp som har trif-
fats kontinuerligt under dret for att planera
dagen som har till syfte att stirka elevers
valkompetens for vidare studier och yrkesval
ytterligare.

Uppbyggda varidar

MOA-maissan dr en lokal massa dir elever i
arskurs 8, 1 den kommunala grundskolan, far
prova pa och beséka uppbyggda virldar hos
olika branscher. Det dr en motesplats mellan
skola och arbetsliv dar eleverna fir testa
olika arbetsuppgifter for att stirka sin val-

kompetens, 6ka motivationen for lirande
och sitta mal och drommar f6r framtida
studier och yrkesval.

— Jag tycker det dr fantastiskt att se hur
Varbergs arbets- och niringsliv sluter upp
och bidrar till att ge eleverna moijlighet att fa
testa pa och uppleva olika yrken pé det hir
sattet. Det dr jdtteviktigt for eleverna att fa
moijlighet att prova pa och fa kunskap om
olika yrken fo6r att exempelvis kunna gora
ett vil underbyggt gymnasieval, som dr det
val som ligger dem ndrmast, sidger Jenny
Andersson.

Som bitridande rektor pa Peder Skrivar-
es skola sd vill hon lyfta ytterligare en sak
till varfér missan dr sd viktig for eleverna i
arskurs 8.

— Vi har mirkt hidr pa gymnasiet att under
pandemitiden, nir i princip allt varit instillt,
sa har det varit manga omval frin elever
som valt fel program. MOA-missan fyller
en vildigt viktig funktion i att vidga elever-
nas kinnedom om yrken och arbetsliv som
kan bidra till att minska felval och avhopp,
berittar hon.

Gor yrken mer konkreta
I ar finns drygt 50 olika branscher och cirka
120 yrkesforetrddare pé plats for att lotsa,

W

=y

lira och levandegéra ”en dag pa jobbet” for
650 clever.

— Att vara en del av MOA-missans arbets-
grupp ir att vara en del av den kommunala
verksamheten som ser till att elevernas
valkompetens 6kar. Det dr nytinkande och
kreativt samt givande och roligt att f4 vara
med i arbetet med missan. Det ger mig som
studie- och yrkesvigledare fler méjligheter
att prata vidare med eleverna och deras upp-
levelse kring val av yrken och arbetsliv, sdger
Ajtene Pllana.

Studie- och yrkesvigledarna berittar att
de efter den férra missan mirkte att det var
nya typer av frigor som dok upp i de enskil-
da samtalen med eleverna.

— Under samtalen sd diskuteras det ofta
vigar till ett yrke som de testat pa under
missan. MOA-missan gor yrkena mer
konkreta f6r eleverna och breddar deras yr-
kesforrad. Jag ser fram emot MOA-missan
men aven samtalen efterdt med eleverna, for
att hora vad de tar med sig dérifrin, sdger
Ajtene Pllana.
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Vagledar
kalendariet

m5+c§{>b+§ for studie— och vlrkch/é'glcalarc

Karridarvagledning pa schemat
Hur kan studie- och yrkesvagledning kvalitétssdkras och tydliggoras?

Nar skolans studie- och yrkesvagledning ska preciseras tydligare — bade

i fraga om innehall och som en del av utbildningen, i alla arskurser - sa

ar vi nyfikna pa hur "karridrvagledning pa schemat” ser ut och fungerar i
praktiken - bade idag och hur visionerna ser ut framat. Vi stéller bl a fragan
till Skolverket om hur diskussionerna gar just nu.

Pa konferensen kommer vi ocksa fa ta del av goda exempel och problema-
tisera fragan om likvardig studie- och yrkesvédgledning — bade den indivi-

Delta pao platS duella och generella samt hur kollaborationen med undervisande larare
o kan se ut. Vi kommer ocksa fa aktuell information om syv for nyanlanda.
eller digitalt

Forelasare
Bland foreldsarna: Mikaela Zelmerloow fran Skolverket, David Spaak ar karriar-
vdgledaren som arbetar med yngre elever och Anette Svensson organiserar

U d ate ra d i n a for att vagledningen ska fungerara i kommunens alla arskurser och stadier.
p p Rsa Sundelin ansvarar for syv-utbildningen pé Stockholms universitet och
kommer att uppdatera oss inom omradet nyanlanda. Fler foreldsare hittar

Kunskaper om s

Swv 5 lind Programmet i sin helhet pa webben
YVIORNYdana Konferens pa plats i Stockholm eller digitalt

- det bestammer du. Varmt valkommen!

» Utveckling av elevers valkompetens

» Hur vi kan organisera for vagledning i alla arskurser

» Normbkritiskt tankande i vagledningsarbetet

Jenny Ivarsson, programansvarig
for Viigledarkalendariet 2022.

Vi utvecklar Sveriges viktigaste manniskor
#2:2022 | Vagledaren | 8 www.lararfortbildning.se - 08 737 68 00 FORTBILDNING AB ‘




Hoégskola & universitet

Webbinarium om fortbildning
for studie- och yrkesvagledare

TEXT: JOHANNA MOLLER FOTO: PIXABAY

IV stir for studievigledare inom kurser. Programmet dr campusfoérlagt, men
vuxenutbildning och ir ett av nitver- kurserna i studiegaingen med inriktning

ken inom Vuxenutbildning i sam- mot Karridarutveckling och vigledning gar
verkan (VIS). Nitverket finns Over att lisas pd distans och uppligget dr myck-

hela landet och atbetar for erfarenhetsutbyte et distansarbete med nagon campustraff. I
och utveckling av vigledning f6r vuxna. SIV  utbildningen skrivs ocksa ett férdjupning-
arrangerar utbildningar f6r sina medlemmar  sarbete om 30 hp dér du ocksa kan férdjupa
och pa Facebook arrangerar de dessutom dig i fragor som r6r omradet karridrutveck-
kostnadsfria webbinarier for alla intresse- ling och vigledning.

rade. Det senaste webbinariet handlade om

mastersprogrammet i pedagogik och omen ~ Masterprogrammet

podd om vigledning. Fran borjan fanns det ett eget masterspro-
gram med inriktning mot karridrutveckling
Upplagg och innehall och vigledning. Programmet tillkom ur ett
Stockholms universitet har ett Masterspro- samarbete mellan de tre utbildningsinsti-
gram i pedagogik om 120 hp som kan lisas tutionerna Malmo, Stockholm och Umea.
pé hel eller halvfart, med Till £6ljd av administrativa fragor kunde
andra ord tvi eller fyra programmet dock bara férliggas till en

ir. Programmet har fem  studieort. Numera ingdr programmet i en
olika ingdngar och generell master med inriktning mot peda-
leder till en master-  gogik da denna utbildning, liksom manga
examen i peda- andra masterutbildningar, haft svarigheter
gogik med inrikt- med att samla sd mdnga studenter och ha
ning inom vald  en god genomstromning. Behorig att soka
studieging. En  till utbildningen 4r du om du har en sam-

av studiegin- hillsvetenskaplig grundutbildning. Program-
garna ir mot mets intention ér att utveckla och férdjupa
Karridrutveckling — din kompetens. Ett mastersprogram dr ocksd
och vigledning. forskningsférberedande och ett mal dr att fa
Fyra kurser om fler doktorander. Det beh6vs fler som for-
sammanlagt 30 hp skar inom omréddet. Later det intressant? Da
ingir i studiegdngen: ska du gé in pd deras hemsida och ldsa mer:
arbetslivets mingfald och https:/ /www.su.se/sok-kurser-och-pro-
forandring, kritiska pers- gram/speko-1.411653?0pen-collapse-box-
pektiv pd karridrprocesser, karridrvigled- es=program-detail,programme-more-about
ning i forindring samt styrning, utvirdering
och utveckling. Kurserna kan ocksa lisas Sista anmilningsdag 4r 19 april.

separat, som fristiende kurser och om du
senare vill gd hela mastersprogrammet gar
det att ansoka om att tillgodorikna dessa
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Sveriges Vigledarférenings rikskonferens 2022

Arets Vigledarkonferens den 27 oktober - en hybrid konferens i G6teborg

En konferens av vigledare for vigledare

Vigledning for social rittvisa och frigérelse

Vir samtid har kommit att priglas av diskussioner om sociala utmaningar. Sociala skillnader
har alltmer vidgat klyftorna i samhillet. Hur kan vigledning vara ett medel for att uppnd
social rittvisa och sjilvforsérjning? Hur kan vi vigleda sa att fler ges mojlighet till utbildning
och arbete. Kan vigledningen utvecklas med empatisk f6rmaga och interkulturell
kompetens.

Medverkande:
Alexandra Pascalidou
Nicolas Lunabba
Nancy Arthur
Tristram Hooley

Den fysiska konferensen blir i ar en dag i G6teborg, pa SF Bergakungen, sinds dven direkt
digitalt.

Seminarierna for alla deltagande sinds digitalt via Youtube. Finns tillgingliga frin 28 oktober
till 18 november.

Mer information kommer fortldpande med program och presentation av foreldsarna, pa
www.vagledarforeningen.se

Anmil dig pa https://www.vagledatforeningen.se/konferensen/

Med vinlig hilsning
Konferensgruppen, Sveriges Vigledarférening
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