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Hogskola & universitet
Marie Nordstréom berattar hur det ar det att arbeta som
karridrvagledare pa Stockholms universitet?

Fragespalten
Hur jobbar Vaxjé med skola-arbetsliv?

Bokrecension
Fran hemmasittare till atervidndare — vagar till skol-
narvaro. En ny bok av Sirkka Persson

Hogskola & universitet
SACO-méssan gjorde entré igen som fysisk méassa efter
flera ar av pandemirestriktioner

Arbetsliv
Uppvéaxtomradet har betydelse for framtida studier och
arbetsliv, men det dr inte utslagsgivande

Rikskonferensen
Antligen kommer seminariesvepet fran Rikskonferensen

Forskning
Mato BoSnjak, en av doktoranderna i forskarskolan
FinnFram, studerar kvinnliga migranters val och vagar

Orjan pa februari 2023 och dags
f6r nya tankar till ledaren i detta
torsta nummer av Sveriges Vig-
ledarférenings medlemstidning

for aret. Ibland 4r det enkelt att

komma pé nagot att skriva men

idag kidnns det svart och motigt. Ute ir det
ishallka sa det dr endast dubbade skor som
giller. Ekonomin idr i ropet f6rstds, hir pra-
tas det elpriser, matpriser och drivmedels-
priser och jag misstinker att det ser likadant
ut 1 andra delar av landet. Sen tillkommer
NATO-fragan och kriget i Ukraina, starten
pa melodifestivalen och om ndgon vecka
stundar ett VM. Ja, vad kan man mer begira
av hindelser och nyheter? Det finns mycket
att hinga med 1 och jag maste erkdnna att
jag ibland sovrar kraftigt nir jag kdnner att
det blir f6r mycket av elindesnyheter. Férs6-
ker prioritera lite positiva nyheter och tan-
kar. Ett exempel dr programmet med Marko
och Irma pd TV som jag foljer och med
fortjusning ska jag tilligga. Det dr hirligt
med minniskor som bara idr sig sjilva.

Men det finns mer nyheter faktiskt. Sverige ir
just nu ordférandeland i EU och det kom-
mer att visa sig pa olika sitt under varen och
Sveriges Vigledarférening dr ocksd med som
samarbetspartner i en kommande konferens i
slutet av maj tillsammans med Furoguidance
och UHR. Vi tjuvstartar lite ldtt med att rap-
portera fran konferensen i Prag i detta num-
mer men ni kommer dven att hitta en massa
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mer nyttig lisning fér er medlemmar. Nyheter,
intervjuer, rapportering och forskning, ja allt
du behover. Information om arsmétet i mars
finns naturligtvis ocksa med. Du far ocksa
informationn om héstens rikskonferens som
féreningen anordnar. I dr samlas vi f6r en fy-
sisk tva-dagars konferens i konferenslokalerna
pa Piperska muren i Stockholm vilket innebér
att det blir enklare f6r vigledare fran hela
landet att ta sig till konferensen. Det kommer
dven att bli digitala sindningar. Temat dr vig-
ledning av och f6r alla — vart kompensatoriska
uppdrag. Oavsett om du arbetar med anpassad

Agneta Soderlund

L . chefredaktor
utbildning, grund- och gymnasieskola, vuxen-

utbildning, universitet eller pd arbetsférmed-
lingskontor sa har du detta uppdrag. Att visa
pa alternativ, bredda valméjligheter, lira den
s6kande att kinna sina styrkor och att kld pa
med valkompetens och beslutsférmaga. Litt
som en plitt, eller hur! Nja, det hir dr svart sa
forslaget dr att se till att komma pa konferens

i host £Or att fa mojlighet att dela erfarenheter,
dryfta innovationer och svarigheter inom detta
omrade.

Med dessa ord Onskar jag er alla en god
lisning, Vi ses pa drsmotet digitalt och sen pa
konferens i host!



arie Nordstrom som ar studie- och
karridrvagledare pa Stockholms

universitet. Hon jobbar tillsammans

med sju vigledare och en alumn-

samordnare just nu pa den centrala studie- och
karridrvigledningen pa SU. Det finns ocksa

fler ute pa institutionerna, darfor dr dom ar
ritt manga pa Stockholms universitetet.

Marie och jag triffades for tjugo ar sedan
da hon gick pa utbildningen och skrev sin
uppsats om sirskolan och intervjuade mig och
min davarande kollega pa S:t G6rans gymnasi-

um (som ér nedlagd sedan manga ar).
Hon och kollegorna moéter befintli-
ga studenter som kan behéva hjilp
pa lite olika sitt t ex. fa struktur
och ordning pa kurser for att
fa ut en examen 1 slutinden
eller for att byta utbildnings-
vig om de valt fel, de triffar
ocksi karridrvixlare, interna-
tionella studentet och andra
utifran t ex. gymnasister. De
erbjuder drop-in, zoommoten
och tar emot telefonsamtal.
Minga som de moter vet ofta
inte var de ska borja, de tycker att
det dr en djungel med alla kurser och
utbildningar och behéver fa sortera bland sina
tankar. En del har inte triffat en studie- och
yrkesvigledare tidigare och vet inte hur de ska
gi vidare. Da kan Marie och hennes kollegor
hjalpa till och ibland hinvisa sékande till andra
hégskolor eller till institutionsvigledarna.

Bringar klarhet

De centrala studie- och karridrvigledarna

ger stéd till studenter innan, under och efter
studietiden genom att t ex. kartligga kompe-
tenser, hjilp dem med CV och brev, vigleda

Att vara studie- och karriarvag-
ledare pa Stockholms universitet
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dem. Mdnga vet ofta inte vad de kan jobba
med efter examen, ofta luddigt f&r dem som
gar teoretiska utbildningar utan tydlig yrkes-
koppling att veta vad dessa utbildningar kan
leda till £6r yrken. Mdnga kan behdva hjilp att
sy thop” och slutféra sina utbildningar f6r
att fa ut en examen da arbetslivet kriver detta.
Arbetet i den centrala studie- och karriir-
vigledningen dr inte lika administrativt som
arbetet som studie- och karridrvigledare ute pa
institutionerna.

De erbjuder ocksi aktiviteter med arbets-
livsanknytning t ex erbjuder karridraktiviteter
till befintliga studenter dir bl a. arbetsgivare
far berdtta om sina olika yrkesroller och rekry-
teringsbehov. Universitetet har ocksa en kar-
ridrportal ddr arbetsgivare kan publicera sina
utlysta tjdnster. De deltar i utbildningsmissor t
ex SACO-missan och Bazaren, pa 6ppet hus,
under vilkomstdagarna och utbildar studen-
tambassaddrer innan de ska ut pa t ex. gymna-
sieskolor f6r att informera om hogskolan.

Mindag-torsdag pa formiddagen har de
Oppen mottagning f6r studentbestk, ofta mo-
ten, gruppmoten och workshop péa onsdagar,
fortbildning f&r alla studie- och karridrvigled-
are pa campus pa torsdagar och interna méten
pa fredagar. Det finns ett stort nitverk for
studie- och karridrvigledare nationellt och bl a.
triffas pa en arlig konferens som sker regi-
onvis i maj. Det finns dessutom ett regionalt
nitverk dir SU hor till Ost.

Marie tycker att det kan vara bra att borja
med att ldsa enstaka kurser om man inte riktigt
vet vad man vill plugga och tycker att manga
behoéver veta mer om alternativen d v s. det
man viljer bort vid valet. Detta kan man gbra
genom att ga pa Oppet hus, utbildningsmas-
sor och att man kollar runt, dr nyfiken och ir
beredd p4 att saker dndras.
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Sa jobbar Frans Schartaus Han-
delsinstitut med sarskilt stod

TEXT: LOTTA LINDSTROM FOTO: PRIVAT

dgledaren har traffat Camilla Falk
som dr studerandehandledare och
utbildad studie- och yrkesvig-
ledare. Intervjun genomfordes
via Teams och Camilla berittade om hur
yrkeshogskolan Frans Schartaus Handel-
sinstitut stottar studerande i behov av
stod. Skolan har for nirvarande omkring
1 000 studerande pa 18 utbildningar. Varje
utbildningsledare har ett stort ansvar for
hur det gar for de studerande. Det finns
ett nira samarbete mellan utbildningsleda-
re och studerandehandledare bland annat
genom drendehandledning nagra ganger
per termin.

Till stodinsatserna hor fysiska forutsitt-
ningar till exempel att skolan har en ramp,
att expeditionen ligger pa bottenvaningen
och att det finns tillgang till hiss. Andra stéd
som ges ar exempelvis yrkessvenska, extra
tid pa examination, muntlig examination,
coachande/motiverande samtal, lektioner i
studieteknik och féreldsningar i bland annat
mindfulness, sjilvledarskap och motivation.
Alla yrkeshégskolor g6r inte likadant efter-
som alla har olika forutsittningar. Det finns
inte den sortens organisation som hégsko-
lorna har vad giller studier med funktions-
variationer. Frans Schartaus Handelsinstitut
har inte egen kurator eller specialpedagog
men far ddremot hjilp och stéd fran SPSM
framforallt utbildning fran dem.

Utmaningar i arbetet med vuxna
Frimsta utmaningen i arbetet med vuxna
studerande dr att det blir mer komplext. De
har olika utbildningsbakgrund och befinner
sig 1 olika stadier av livet. Det som dr glad-
jande dr att méta vuxna som siger att de
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aldrig trodde de skulle utbilda sig men kom-
mer pa sig att de faktiskt gor de det, sager
Camilla. Enligt Camilla 4r YH fantastiskt,
inte minst, fOr kombinationen av studier och
LIA (lirande i arbete) och att nio av tio stu-
derande fran Frans Schartau far arbete inom
det omrade de utbildat sig inom ett ar. En
férdel med YH ir ocksa att utbildningarna
ar relativt korta, 1-2 4r och att dessa it efter-
fragade av arbetsmarknaden. Sérskilt bra dr

de for oerfarna unga och utlindska akademi-
ker som annars saknar arbetslivserfarenhet.
Camilla jobbar tillsammans med en antag-
ningshandledare som framférallt jobbar med
antagning och behérigheter. Den personen
ar ocksa utbildad studie- och yrkesvigledare.
Frans Schartaus Handelsinstitut har funnits
sedan 1865 och drivs i Stockholms stads
regi dir lirarna kommer fran naringslivs-
branschen och brinner for sitt yrke. Virde-
grunden vilar pa féljande ledord: Omtan-
ke, 6ppenhet, jimstilldhet, mangfald och
hallbar utveckling,

En fordel med YH ar att utbildning-
arna ar relativt korta, 1-2 ar och
att dessa ar efterfragade av arbets-
marknaden.

Camilla Falk
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Vagledarkonferens 23 mars
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Granslos vagledning
Vad behdver vi veta for att utveckla var internationella
vagledning?

Efter covidpandemin far vi aterigen fragor som ror studier utomlands -
om utbytesar, studentutbyten och sprakkurser utomlands. Nu behover vi
en uppdatering vad galler utlandsstudier. Omradet kan generera kniviga
fragor till syv — men det finns instanser vi kan hanvisa till och som har
svaren. De som funderar kring utlandsstudier - vad behover de veta och
planera for?

En annan fraga som angransar till detta, ar hur vi introducerar och vag-
leder individer som anlant till Sverige fran andra lander. Lat oss gora en
djupdykning i alla méjliga fragor som rér studier utomlands och kring
introduktionen i det svenska skolsystemet.

Foreldsare
Bland foreldsarna: Quang Tran fran STUDIN, Study International, Hassan Sharif,
Uppsala universitet, Maria Karstrom, CSN och Johan Asplund, Utlandsstudier.se.

Konferensens program hittar du pa webben
Valj mellan konferens pa plats i Stockholm eller att delta digitalt .

Varmt valkommen!

Vi utvecklar Sveriges viktigaste manniskor

www.lararfortbildning.se - 08 737 68 00
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