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ra ldsare!

Nu har vi gatt 6ver till sommar-

tid och varen ir pd ingang, I ar

har inget varit som vanligt for

mig. Ingen skidakning och ingen

trining, Halkade och brot vinster
underarms bdda ben och har nu fatt stabili-

sera det hela med en stédlplatta och stift. Inte
nagot jag 6nskar andra. Rehabiliteringen tar tid

tydligen sa det giller att skynda langsamt. Nu
ar det bra att jobba med bade kortsiktiga och
langsiktiga mal. Ser alltsa fram mot torra och
halkfria vigar och att dagarna blir lingre sa att
urvalet av promenadvigar blir flera och bittre
och att lingden pa promenaderna kan 6ka.

Arets digitala drsméte ér precis avslutat. Ni
kan ldsa ett sammandrag fran métet i tidning-
en och styrelsens prioriteringar f6r 2023. Hela
verksamhetsberittelsen, mélsittning, hand-
lingsplan och ekonomi kan ni ldsa pa férening-
ens hemsida www.vagledarforeningen.se

Extra roligt dr att det utsdgs tva nya he-
dersmedlemmar i var férening, Vi gratulerar
Mikaela och William till utmirkelsen.

Tidningens tema denna gang dr Folkhogskola
och Vuxenutbildning, Ni kan lisa om hur det
ar att gd en folkhogskoleutbildning. En flexibel
skolform dir manga minniskor tack vare
folkhogskolan har hittat tillbaka till studier och
kommit till ritta i livet och trots motgangar
och brokig bakgrund kunnat fa tilltride till
arbetsliv eller hégskola och universitet. Vi far
ocksa veta mer om ViS, Vuxenutbildning i
Sanverkan och om nitverket SiV (Studie-och
yrkesvigledare inom Vuxenutbildning) och hur

de jobbar.

Férutom folkhogskola kan ni i innehallet hitta
nitverksmoten, en ny presentation fran fors-
karskolanFinn Fram, ny utbildning och inte

minst var medlemsvirvartivling med fint pris.
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OBS! Det ir nu TID att anmiila sig till SVFs
rikskonferens i host. Den blir fysisk! Och 2
dagar. Temat dr ”Vigledning for alla av alla”.
Vigledningens kompensatoriska uppdrag
med andra ord. Har blir det féreldsningar och
exempel pd hur man i vardagen dvs hands on
arbetar med detta uppdrag som bade ir stort
och svirt. Bra kompetensutveckling for alla
som kommer i kontakt med ungdomar och
vuxna som behover anpassad utbildning (lds
NPE, Autismspektrat, sirskola inom grund-
och gymnasieskola och vux samt 6vriga
skolformer), Ta chansen att fa triffa kollegor
och fa tid att reflektera Gver uppdraget tillsam-
mans och med andra professionella fi stota
och bléta vardagens utmaningar men ocksa
dela positiva erfarenheter. Sen finns ju dven en
bonus — det dr roligt att triffas igen!

Ni hittar mer om konferensen i tidningen och
pa var hemsida.

Agneta Soderlund
chefredaktor

Till sist vill jag tacka alla er medlemmar f6r
det férnyade fortroende vi fatt i samband med
arsmotet.

Nista nummer av din medlemstidning
kommer i hést si jag vill 6nska alla en skén
sommar och en bra semester och hoppas nu
att vi mots pa konferens i Stockholm 1 slutet
av oktober.



Folkhdgskola

Etableringskurs for nyanlanda

pa Vaddo tolkhogskola

TEXT & FOTO: LOTTA LINDSTROM

4ddo folkhogskola bedriver i sa-
marbete med Arbetsférmedlingen
26 veckor langa Etableringskurser
pa Viddo, i Eskilstuna och i Varby
Gird. Malgruppen f6r utbildningen dr pet-
soner som omfattas av etableringsupp-
draget enligt lagen om etableringsinsatser
f6r vissa nyanlinda invandrare och som har
en pagaende etableringsplan. Personer med
kort utbildningsbakgrund prioriteras.

Det dr Arbetsférmedlingen som beslutar
vem som ska delta i utbildningen. Arbets-
férmedlingen gér en arbetsmarknadspolitisk
bedémning som ligger till grund fér en
etableringsplan. Etableringskurserna ingar i
etableringsplanen.

Milet med kursen dr att alla deltagare ska
komma ett steg ndrmare arbetsmarknaden
och/eller fortsatta studier. Jag besokte Vid-
dé6 folkhogskola f6r att i f6rsta hand kolla
Etableringskursen som ges till nyanldnda dér

Vaddo folkhogskola.

malet dr att deltagarna ska komma ett steg
nidrmare arbete. I kursen ingar:

* Spraktrining

* Samhillskunskap

* Datakunskap

* Historia och geografi
* Personlig utveckling
e Arbetslivsorientering
* Studiebesok

I spraket arbetar de med att trina ldsning,
skrivning, tal och att lyssna med malet att del-
tagarna sen ska kunna klara SFI, de tar ocksa
upp levnadssitt och sadant som dr typiskt
svenskt, de arbetar 4ven med teman t ex om
pasken och traditioner, religionsfrihet, lagar
och regler, naturen och allemansritten och att
6va pa utegym. De har alltid ett motionspass
pa mindagsmorgonen och nir jag bestkte
dem spelade de badminton. De jag triffade




Folkhdgskola

idag borjade i mars och kommer bli klara i
augusti. Efter kursen far deltagarna ett intyg.

Larare och kontaktpersoner

Vidds folkhdgskola borjade ge kursen 2015 1
Norrtilje centrum, det flyttade till VAddo aret
dirpa. Forst med liraren Annika Silow sedan
dven Ann-Sofie Samaras. De sdger att de inte
bara dr ldrare utan ocksé deltagarnas kontakt-
personer i deras kontakter med Arbetsfor-
medlingen, Férsikringskassan, Socialtjdnsten,
varden etc deltagarna har alla olika utmaningar
och utbildningsbakgrund, allt ifran analfabet
till akademiker. En del deltagare har fitt lov att
gi kursen ytterligare en gang da det bedémts
nédvindigt. Triffade dven skolans kommu-
nikat6r Ylva Norgren som berittade om bl a
Ovriga kurser pa Viddo folkhogskola. Dessa
ar: allmin kurs Norrtilje eller distans.

Om Vaddo folkhogskola

Viddé folkhogskola dr Stockholms lins dldsta
folkhogskola, ir helnykter och belidgen pa en

6 med fast broforbindelse 6ver Vaddo kanal.
Skolan ligger intill det lilla samhillet Almsta.
Viddo ligger tre mil norr om Norrtilje och tio
mil frin Stockholm, med bussforbindelse frin
Tekniska Hogskolan. P4 skolans internat finns
plats f6r 47 elever. Pa skolomradet finns gym
och bastu. Skolan startades 1879 och drevs

Deltagare pa etablerings-
kursen pa Vaddo folkhog-
skola.
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till en borjan av Stockholms lins landsting. Ar
2002 6verfoérdes skolan tillsammans med Vis-
terhaninge folkhdgskola, som déd bytte namn,
till Stiftelsen Viddo Sodertérns folkhdgsko-
lor. Detta innebir ett nira samarbete mellan
skolorna.

Att bo pa skolan dr bade roligt och beri-
kande och man bor tillsammans med manga
olika minniskor, men det stéller ocksa krav pa
samarbete och hinsyn. Man far inte ta med
husdjur.

Pa skolan finns dels ett elevrad och dels ett
kursrad med elevrepresentanter och repre-
sentanter frin olika personalkategorier. Varje
kurs eller arskurs ansvarar tillsammans med
klassforestindaren/liraren for genomforande
av respektive utbildning.

Skolan dr till f6r dem som 4r 18 ar eller
dldre. De kan t ex ha folkskola, grundskola,
gymnasium eller arbetslivserfarenhet bakom

dig. Till vissa kurser krivs hégskolebehorighet.

Viddo folkhogskola med sitt breda kursut-
bud och internat ér ett sjilvklart alternativ till
annan vuxenutbildning,

Ansokan till samtliga kurser skall vara
skolan tillhanda pa tider som anges for varje
kurs. Alla s6kande till langa kurser kallas till
intervjuer.

Kursinnehall for etableringskurserna

Aktivitetsansvaret omfattar ungdomar som:

#® Kommunikations- och spraktraning
#® Arbetsmarknadskunskap

# Studie- och yrkesviagledning

# Yrkesorientering

#® Grundlaggande data

# Friskvardsaktiviteter

#& Kost och halsa

#® Hushallsekonomi

#R Studiebesok

#& Foreningskunskap

Malet med kursen ar att alla deltagare ska komma ett steg ndrmare arbets-

marknaden och/eller fortsatta studier.




Vdgledning av dlla,
for alla, vagledningens
kompensatoriska uppdrag.

Ett av studie- och yrkesvéagledares stérre uppdrag ér att arbeta kompensatoriskt
for att framija likvérdighet och ge individer sjélvkénsla, identitet och framtidshopp.
Men hur ser det egentligen ut runt omkring i vart land?

Den svenska modellen gér att Sverige ér méjligheternas land.

Hé&r kan du fa bade en andra och tredje chans att ombestémma dig,
reparera tidigare skolgéng och att hitta nya méjligheter genom hela livet.

Hur bidrar vi studie- och yrkesvégledare till det livslanga lérandet
och till att Sverige ska fortsétta vara mojligheternas land?

Presentation férelésare Végledarkonferensen 2023

Agneta Séderlund &r verksam som skribent och chefredaktér fér Sveriges Vagledarférenings
medlemstidning Végledaren sen manga ér. Hon har arbetat som SYV, informatér och utredare men
huvudsakligen som skolledare inom gymnasieskola, vuxenutbildning och yrkeshdgskola. De fragor
som legat ndrmast hjartat &r sociala réttvisefragor, manskliga rattigheter och internationalisering vid
sidan av utbildningsfraégorna.

Anna Bergholtz, har brutit mark och breddat normer som Sveriges férsta blinda filmrecensent: med
vérldens férsta podcast “I mérkret” interviuar Anna géster i totalt mérker. Fér manga blev Anna kénd
nér hon arbetade med Morgonpasset i P3. Hon har gjort flertalet radiodokumentérer, programlett i
P1 och kan éven titulera sig barnboksférfattare. Sedan 2020 driver hon Unique Power, som hjalper
féretag och organisationer med rétt kompetens inom omradet funktionsnedséttning.

Lisa Bérjegren Ceesay, har genom dren bland annat varit programledare fér SVT Barnkanalen,
praktiserat p& Sveriges Radio och lagt mycket tid och kraft pé att volontérarbeta. | dag féreléaser
Lisa om funkofobi, med fokus pa att bredda kunskapen och starta en diskussion i hur vi tillsammans
kan skapa ett inkluderande och tillgéngligt samhélle. Hon jobbar éven hos en kvinnojour och &r en
feministisk akfivist.

Anna Borg, Leg. lgrare, specialpedagog, tidigare rektor och chef inom elevhélsa. Anknuten till Center
of Neurodevelopmental Disorders vid Karolinska Institutet (KIND) i Stockholm.Utbildar skolpersonal
inom grund- och gymnasieskola, med fokus p& neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Férfattare.

Cecilia Léfgreen &r framtidsstrateg hos Kairos Future dér hon framférallt arbetar med offentlig och
ideell sektor. Hon &r en uppskattad féreldsare och beréttar ofta om morgondagens medborgare samt
om trender som kan péverkar offentlig sektor i framtiden.

Pelle Sandstrak. “Pelle Sandstraks féredrag dr som en rockkonsert - det svéinger hégt, lagt, skratt
och tarar, oférutségbart, olikt alla andra féredrag” Sveriges Radio P4.

Pelle Sandstrak har medverkat i allt frdn Skavlan pé SVT till de lokalaste

SVERIGES
nyheter. Hans boktriologi Mr Tourette Och Jag, ska bli spelfilm 2024. @VA@LEDAR
FORENING |




Torsdag 26 okt * Piperska Muren, Stockholm

Program
Védgledarkonferensen 2023

08.00-09.00 Registering med kaffe utstéllning

09.00-09.15 Moderator Agneta Séderlund inleder dagen

09.15-10.45 AnnaBorg
Att vagleda vid évergdngar- utmaningar och méjligheter
Definiera begreppet “6vergang” i relation till “féréndring” © Vad &r framgdngsrikt att géra
vid évergdngsarbete - vad sdger forskning? Att f& férstéelse fér varfér dvergangar ar viktigt
att arbeta med ur ett végledande perspektiv.

10.45-11.00 Benstréckare

11.00-12.00 Anna Bergholtz
Blind — ett annat sétt att se
Anna Bergholtz &r den prisade journalisten och entreprendren som férlorade synen
i vuxen alder och menar att hon aldrig varit sé “seende” som nu.

12.00-13.30 Lunch

13.30-15.00 Cecilia Léfgreen
Morgondagens medborgare
Kairos Future Morgondagens medborgare ér kérnan i framtidens samhélle. Att férsta
deras férvéntingar och attityder &r avgérande fér alla som ér med och utvecklar vért
gemensamma samhélle eller dagligen méter vara medborgare.

15.00-15.30 Eftermiddags fika

15.30-16.30 Lisa Bérjegren Ceesay
Funkofobi i alla rum
Lisa utgar fran tre fragestdliningar. Vad &r funkofobi? Hur tar det sig uttryck? Vad betyder
funkofobi i alla rum2 En uppriktig férelésning, med humoristiska inslag dér malet &r att kunna
inkludera alla med ett tydligt och lattsamt sprak.

16.30-16.45 Moderator  Avslutning av dagen

Fredag 27 okt

08.30-10.00 Seminariepass 1

10.00-10.30 Kaffe och utstéllning

10.30-12.00 Seminariepass 2

12.00-13.30  Lunch och utstélining

13.30-15.15 Pelle Sandtrak
Fran uteliggare i Norge till inneliggare i Sverige
Hur beméta och végleda det ovanliga?
Pelle Sandstrak beréttar om de ménniskor som sag hans personlighet, som inkluderade
honom i gemensamheten, inte bara ett hopplést fall, en diagnos. Hér gestaltar och beréttar
han med absurd humor och lika mycket allvar om sina erfarenheter som kommer ge dig
vardefulla stérdhetstips och att sléppa det ingrodda vanlighetsténket.

15.15-15.30 Moderator  Avslutning SVERIGES

VAGLEDAR
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Vill du halla en workshop
eller et seminarium

vid Vagledarkonferensen 2023,
fredagen den 27/10?

| &r blir det fysisk konferens pé Piperska Muren och seminarierna hélls
fredagen den 27 oktober. Férsta passet 08.30-10.00 och andra passet 10.30-12.00.
Hela konferensen sands éven digitalt.

Sveriges Védgledaférening inbjuder dig att medverka pa konferensen
genom att hélla en workshop eller ett seminarium. Nu 8ppnar vi upp fér dig att
presentera ditt utvecklingsarbete fr kollegor frén hela Sverige.

Ar du intresserad? Skicka da ett mail som innehaller:

1. Rubrik pé din presentation
2. Om du tanker dig workshop eller seminarium
3. Namn pa presentatéren
4. Vilken verksamhet hen representerar
5. Kan du bada passen eller bara ett, ange vilket

6. Fullstandiga kontaktuppgifter (telefon, mail, postadress)

Skicka ditt férslag till oss i konferensgruppen senast onsdagen den 31 maij till
anita.edvinsson@gmail.com
Ange “konferens 2023” i meddelanderaden.

Konferensgruppen valjer ut max 8 bidrag som erbjuds méjlighet att hélla
seminarium eller workshop i anslutning till &rets konferens. Om det uppstar konkurrens
vid urvalet tas hansyn till hur val bidraget ligger i linje med konferensens tema.
Beslutet kan inte dverklagas.

Du som blir utvald far besked om det i manadsskiftet juni/juli.

Anmalda till konferensen valjer vilka seminarier de vill ga p4,
det kan vid fér lite anmélningar bli installda seminarier.

Ingen ersattning/ arvode utgar. Fri konferens fér de som ska hélla seminarium/workshop.

VAGLEDAR

Védlkommen med ditt bidrag! @ SVERIGES

FORENING |




Mot en av huvudforelasarna pa arets rikskonferens!

Fokus pa NPF och viagledning

TEXT: JOHANNA MOLLER FOTO: PRIVAT

nna Borg ir legitimerad ldrare men

arbetar numer som foreldsare, utbi-

ldare och férfattare f6r grund- och

gymnasieskolpersonal med fokus
pa NPFE. Utover det har hon ocksa arbetat
som rektor samt har en examen i special-
pedagogik. Just nu dr hon aktuell med sin
bok om 6vergingar i skolan och hur en
bittre organisation kring dessa kan férebyg-
ga skolsvirigheter och istillet skapa en god
skolmilj6 for alla, 1 synnerhet for elever med
NPFdiagnos.

Redan tidigt 1 sin karridr som gr-
undskollirare motte Anna elever bade med
och utan NPFdiagnos och vars skiftande
behov var svira att begripa sig pa. Dir och
di vicktes ett intresse att forsoka forsta.
Nir Anna borjade arbeta inom elevhilsan
gavs hon ocksd méijlighet att tillférskansa sig
mer kunskap inom NPFomradet och kunde
dirigenom ocksa forsta och relatera till up-
pkomna behov hos elever pi ett bittre sitt.

I arbetet med elevhilsoteamet kom hon
i kontakt med via Sven Bolte som ir pro-
fessor pa Karolinska institutet. Han arbetar
t6r Center of Neurodevelopmental Disor-
des vid KI (KIND). Idag dr hon anknuten
till dem och haller bade i foreldsningar och
utbildningar.

Forandringar och 6vergangar
Anna berittar att 6vergangsarbete till stor
del handlar om att systematisera sitt arbete,
det giller bade f6r vigledare och pedagoger.
Med ett strukturerat forhéllningssitt moter
du som pedagog elevens behov och kom-
munikationen mellan er flyter pa bittre. Att
strukturera upp ditt méte kan exempelvis
innebdra att man infor motet/samtalet for-
bereder den man ska triffa pa vad som ska
avhandlas. Forberedelsen bidrar ocksa till
att personen blir tryggare i sammanhanget.
Arbetssittet dr sd klart inte bara tillimpbart
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pa dem med NPFdiagnos utan generellt
blir det bittre f6r alla om vi ges mojlighet
till férberedelse.” Anna relaterar till sig
sjalv ”jag blir ju n6jd och uppskattar om jag
mirker att ndgon lagt ned tid pa att planera
motet med mig”. Anna menar att det dr en
stor skillnad pé férindring och Gvergang

da ”en férindring kommer utifran och utan
storre mojlighet till férberedelse eller plan-
ering medan en 6vergang dr vintad. Den gar
att férutse och dirmed méijlig att férbereda
genom planering”

Forberedelse infor samtalet

”Vill man ha nagot ut av kommunikationen
¢6r man klokt i att ha en struktur som
synliggdr ens intentioner” sdger Anna och
tortydligar inneborden med att férbereda
individen inf6r samtalet. Bestim tid och
plats samt hur ling tid samtalet skall ta.
Informera ocksa vad ni ska samtala om,
vilka som kommer att nirvara och malet
med samtalet samt hur ni gar vidare efter
samtalet. Om du har den strukturen infor
varje samtal sa underlittar du vildigt bade
t6r individen och f6r dig sjdlv. Med en
firdig struktur menar Anna ger du indivi-
den mojlighet att férbereda och méjlighet
att ta kontroll 6ver sin tid hos dig. Det du
berittar kanske vicker nya tankar och idéer
hos individen som hen nu ges méijlighet att
térbereda. ” Det roligaste jag egentligen
har lirt mig/ upptickt dr att forberedelse
hjilper de flesta men det kan ockséd ha en
helt avgorande betydelse f6r andra”. siger
Anna och fortsitter med att podngtera att
dina férberedelser blir helt enkelt grunden
f6r att forstd nagon annans behov. Det vik-
tiga 1 samtalet enligt Anna Borg dr ocksd att
lyssna mer dn att prata. Lyssna for att forstd
och inte f6r att virdera. I slutindan hand-
lar samtalet om att uppna en hogre grad av
sjalvstindighet hos individen.

Anna Borg
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