Seminarier/workshops:

Overgangar Anna Borg

Seminariet har fokus pa alla de olika &vergéngar som finns fér elever under skoldagen och syftar till att bidra till
att arbeta systematiskt med att utveckla stédet vid dessa. Du kommer att f& delta i en workshop dér du sjélv och
tillsammans med andra far méjlighet att identifiera vilka 8vergangar som finns under elevernas skoldag men ocksa
f& verktyg for att kunna prioritera vilka av dessa som blir viktigast att ta tag i. Mdlet med seminariet &r att erbjuda
en modell f&r aft starta upp ett utvecklingsarbete pa skolan kring &vergéngar och har ett tydligt fokus p& det syste-
matiska arbetssattets forsta del, kartidggning.

B Jamstélldhet bérjar i hjagrnan - Sa utmanar vi kénsbundna yrkesval Emma Ebinfra
Stall dig sjalv frégan: varfér ér kénsnormer sé kraftfulla att de i hemlighet kan styra de végval vi gér i livet2
Folj med p& en 6gondppnande upptdcktsresa, frén de férsta 6gonblicken ett barn bérjar uppfatta kén till dess
inverkan pé véra livslanga beslut och ambitioner. Detta seminarium erbjuder inte bara reflektion utan ocksa
uppenbarelse. Vi granskar det fascinerande séttet pa vilket kénsnormer inte bara bildas, utan hur de blir inkodade
i véra hjérnor — paverkar véra beslut och relationer. Detta tankevéckande seminarium kommer att utforska hur
kdnsnormer fastnar i vara hjgrnor, hur de formas, utvecklas och sténdigt paverkar véra beslut och interaktioner.
Vi kommer sdrskilt att titta pa hur férstéelsen av detta kan ge oss insikt i kénsbundna yrkesval. Genom att lyfta fram
dessa dolda mekanismer som p&verkar véra férvéntningar och beteenden, bade direkt och indirekt, kan vi bérja
ifragasétta och omforma dem. Detta seminarium &r fér dig som vill skapa férutséttningar fér jémstélldhet, arbeta
fér allas lika vérde och motverka traditionella kénsménster.

¢ Riva hinder med Yrkesmdssa - valkompetens, likvérdighet, sjélvkénsla, identitet och framtidshopp
Helena Thunell och Anneli Morberg
Att arrangera en yrkesméssa. Syftet med méssan é&r bl.a att riva alla hinder om genus och traditionella yrkesval
m.m. Upptéicka yrken utanfér den trygghetszon som ofta skapas hemma i familjen och miljén eleven vistas i.

F Sa kan du anvénda Al och digitala verktyg i studie- och yrkesvégledning Joakim Cao
Ar du nyfiken p& Al och chatrobotar och pa hur du kan anvénda digitala verktyg i ditt arbete? Eller p& hur
végledningssékande du méter kan fé& nytta av verktygen? Digital végledning &r numera en naturlig och viktig del
av studie- och yrkesvégledningen och ett komplement till de traditionella végledningssamtalen. Under workshopen
kommer vi tillsammans att diskutera och prova flera olika digitala verktyg. Du kommer att f& konkreta réd och idéer
fér nya sétt att arbeta och inspiration till hur Al och digitala verktyg kan samverka med dina analoga arbetssétt och
utifréin végledningsteorier.

H Framtidskortet — arbeta med digitala kort och whiteboard [ars Hugsén
| det hér seminariet berétta jag om hur du kan arbeta med digitala kortlekar inom végledningen. Jag visar éven
hur du kan féra éver resultatet av en kortsortering till en digital whiteboard. Naturligtvis fér du éven testa att sortera
kort i din mobil eller dator.

I Karriérvégledning/ végledningsprocessen Monica levin
Det har &r en Workshop dér deltagarna fér ta del av “min” végledningsprocess och praktiskt prova genom att
jobba tvé och tvé genom de olika stegen i processen. Syftet med workshopen é&r att inspirera, testa nya verktyg
och att reflektera &ver végledningsprocessen. | min végledningsprocess utgar jag ifrén fem fragestéliningar:
Vem &r jag? Vad kan jag? Vilka méjligheter/alternativ finns dete Vad vill jag géra2 Vad gér jag nu? Mina mal2

K ARBETSMARKNAD FOR ALLA — Kompensatorisk végledning, identitet och arbetsmarknadens dynamik
Torild Carlsson
Hur kan modern férst&else fér identitet, végledning och marknader kombineras i ett kompensatoriskt uppdrag?
Vilka risker och méjligheter finns i olika sétt att ta sig an uppdraget? Hur kan individualiserad végledning bidra fill
kompensatorisk végledning fér utsatta grupper?

L Vemaér du som véagledare? Aino Collmar och Annika Davén
En workshop med fokus pé& dig i din végledarroll. Vad &r det som driver dig i din profession?
Och hur paverkar dina styrkor och varderingar dina arbetsuppgifter2 Kort och gott ett tillfélle att lyssna pé
och delta i diskussioner om hur vi som védgledare kan applicera vér karrigrkompetens pé oss sjélva.

N Hur kan vi tillédmpa aktuell forskning i véigledningsarbete? Cecilia Stigedahl och Maria Séderholm
N&r resan genom skolan inte har gétt som pé réls och elever har med sig en inlérningshistoria med upplevelse av
misslyckanden under skoltiden, visar aktuell forskning att elever har utvecklat emotioner som kan definieras som en
kénsla av hoppl&shet infér att klara strukturella dvergangar. | forskningsprojektet “Att komma vidare” tar forskar-
gruppen upp betydelsen av emotionsarbete och indirekt stéd i samverkan. Vi har fér avsikt att diskutera vad dessa
begrepp betyder och vécka diskussion om hur det kan tillémpas i végledningsarbetet.
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