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Hogskola & universitet
Har kommer en uppdatering om behorighetsprovet

Arbetsliv
Har far eleverna traffa éver 130 olika yrken pa en dag

Arsmotet
Vad diskuterades pa Sveriges Vagledarforenings
arsmote? Vi sammanfattar!

Folkhogskola
Vagledaren har besotkt Stensunds folkhogskola

Rikskonferensen
Rikskonferensen blev valdigt valbesokt. Vi ger dig en
aterblick!

Folkhogskola
Hor tva roster fran folkhégskola och vad de drommer
och tanker

Al
Joakim Cao far en egen spalt i tidningen. Vad ska den
handla om? Jo, Al saklart!



ara ldsare,

Aterigen ett ar dir vi vixlar om till

sommartid dir man undrar nir dis-

kussionerna om en permanent aret
om tid nigon gang ska bli verklighet. Snacka
gir men snacka sd att det gér dr inte riktigt lika
litt. Ndja sommartid innebdr att vi gar mot var
och varmare tider. Det senare verkar dréja da i
stort sett halva Sverige i alla fall férlamades av
ett snbovider utan dess like. P4 vissa hdll kom
det nog mer sné dn vad det gjort under hela
vintern.

Arsmétet dr avverkat, det skedde i sambans
med vigledarféreningen konferens i f6rhopp-
ning om att locka fler deltagare. Sammanslag-
ningen gjorde nog varken till eller ifran vi var
ett troget ging plus nigra nya som deltog, Un-
gefir som det brukar vara. Arsmoten ir tyvirr
inget som star pa ménniskor tio i topplista. Ett
sammandrag om métet finns att ldsa i detta
nummer. En fullstindig redogérelse dterfinns
pa hemsidan www.vagledarforeningen.se I
samband med konferensen som dr 2023 ars
framflyttade konferens sa fick ocksd 2023 ars
utsedda hedersmedlemmar Mikaela Zelmerlow
och William Petersson motta sina diplom. Ett
viktigt val som gjordes under arsmétet och
som jag misstinker kommer att markas 4r att
det valdes en ny chefredaktor. Agneta pensi-
onerar sig som chefredaktér men finns kvar

i redaktionen och till ny chefredaktér valdes
redaktionsmedlemmen och skribenten Johan-
na Moller.

Forra drets framflyttade konferens var dire-
mot vilbesokt, drygt 100 talet bestkare fick i
dagarna tvi ta del av fOreldsningar om funk-
tionsvariationer. Alla bokstiverna var med.
Intressant och berikande dir vi fick ta del av
vardagen med om Autism, ADHD och Mt
Tourett. Anna Bergholtz gav oss en intressant
och vidgande inblick i ett liv 1 mérker. Det
minga av oss tog med sig tror jag var att en
funktionsvariation eller funktionshinder som
det ocksa bendmns som inte behdver vara sd
begrinsande om man som individ ges ritt
forutsittningar, forberedelse och férstaelse.
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Det kan i stillet berika tillvaron bade f6r mot-
tagare och utbvare. Berittelserna vi fick med
oss borde en gang for alla ta d6d pd begreppet
handikappad och minska stigmatiseringen

for berittat med glimten i 6gat och en god
portion humor ir det ocksd bara att inse att

vi alla har mer eller mindre av funktionsvaria-
tioner. Graden av funktionsvariation beror pa
férutsittningarna runt omkring oss.

Redan nu dr férberedelserna f6r drets konfe-
rens 1 ging och vi kommer att vara pd West-
manska palatset och temat for drets konferens
ar (Har du koll pa temat f6r konferensen)
Anmil dig, kom var med och delta och fira att
Sveriges vigledarférening firar 50 ar

Tidningen du haller i din hand har folkhog-
skola och vuxenutbildning som tema och
denna gang har vi med bland annat med tva
reportage om folkhdgskolor som dr varandras
motsatser, 4 ena sidan Réda Korsets folkhog-
skola med internationellt som ligger mitt i
smeten i anslutning till Skirholmens centrum
samt Frisksportarnas Folkh&gskola, Stens-
unds folkh6gskola som forlagd 1 naturskén
omgivning ute i Trosa skirgird. Dirutéver
finns en mingd olika intressanta artiklar som
handlar om vigledning fran vigledarkalenda-
riet, Academia, Stockholms universitet med
mera, med mera.

Slutligen sa gér vi alla och vintar pa att den
riktiga varvirmen med ljumma vindar ska
infinna sig och sprida hopp om en solig och
varm sommar med lagom mycket regn fOrsts.
For lite och £6r mycket skimmer finns det et
uttryck som sd beskrivande passar in i sam-
manhanget samt och pd aterseende 1 host.

Johanna Moller
chefredaktor

Redaktorens rader



Hoégskola & universitet

Behorighetsprovet - en uppdatering

TEXT: LOTTA LINDSTROM

HR har utvecklat ett nationellt

behorighetsprov som ger grundlig-

gande behorighet f6r hégskolestu-

dier pd regeringens uppdrag . Provet
har genomférts under en férséksverksam-
het 2022-2023.

Provet miter kompetenser pa gymnasie-
niva i svenska, engelska och matematik och
ett antal kognitiva kompetenser. Det vinder
sig till personer som ar minst 24 ar och inte
slutfért gymnasieutbildning eller motsvaran-
de inom komvux.

Goteborgs universitet har haft i uppdrag
att utveckla och konstruera behérighetspro-
vet och analysera provresultaten for f6rséks-
verksamheten. UHR ska under viren 2024
tolja upp och redovisa resultatet av for-
soksverksamheten. Myndigheten ska ocksd
bedéma om ett behérighetsprov fér grund-
liggande behorighet dr en samhillseffektiv
atgird och om ett sddant prov bor inforas
permanent Beslut om eventuell fortsittning
fattas av regeringen sedan utvirderingen
genomforts.

Inom ramen for forsdksverksamheten
har UHR i samarbete med fem liarositen
genomfort tva prov. Provet gavs pa fem
orter: Goteborgs universitet, Luled tekniska
universitet, Lunds universitet, Mittuniversi-
tetet och Stockholms univetsitet.

Provet ger grundliggande behorighet till
hégskolestudier. Manga utbildningar har
dessutom krav pa sirskild behérighet. For
att bli behérig till dem behéver den som
fatt godkint resultat pa det grundliggande
behorighetsprovet komplettera med ytterli-
gare kurser.

Ett godkint resultat pa provet ger inte
ndgot betyg eller meritvirde att konkurrera
med till utbildningar med fler s6kande dn
platser. Den som vill séka en sddan utbild-
ning behover gbra hégskoleprovet.

Om utvéarderingen varen 2024

"I betinkandet Tilltride £6r nybdrjare — ett
Oppnare och enklare system for tilltride till
hoégskoleutbildning (SOU 2017:20) féreslog
den sa kallade Tilltridesutredningen att

ett nationellt behorighetsprov ska inféras
pa forsok f6r personer som inte uppfyller
kraven pd grundliggande behdrighet genom
gymnasial utbildning eller motsvarande.
Med utgangspunkt 1 utredningens forslag
fattade regeringen den 5 juli 2018 beslut om
torordningen (2018:1510) om forséksverk-
samhet med behérighetsprov £6r tilltriade
till hégskoleutbildning, Férséksverksam-
heten bedrevs under perioden 2022-2023
och ir nu avslutad.

Universitets- och hégskolerddet har 1 sitt
regleringsbrev for budgetaret 2024 (Regle-
ringsbrev 2024 Myndighet Universitets- och
hogskoleradet (esv.se)) fatt i uppdrag att
télja upp och redovisa resultatet av f6rsoks-
verksamheten med ett behorighetsprov £6r
grundliggande behérighet. Myndigheten
ska vidare bedoma om ett behérighetsprov
tér grundliggande behorighet dr en sam-
hillseffektiv dtgird och om ett sidant prov
bér infoéras permanent. Om Universitets-
och hégskoleradet bedémer att ett behorig-
hetsprov fér grundliggande behorighet bor
inféras permanent ska myndigheten analy-
sera ekonomiska och andra konsekvenser av
detta samt limna forslag pd hur inférandet
ska ske. Uppdraget ska redovisas till Re-
geringskansliet (Utbildningsdepartementet)
senast den 24 maj 2024. Fragan kommer
ddrefter att beredas i Regeringskansliet."
Skriver Emma Bergkvist, Regeringskansliet
pa min fraga om nir regeringen ska utvir-
dera behorighetsprovet.
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Nyiik )
Peter Lindberg, doktorand och tidigare stude-
rande pa Varnamo folkhdgskola

TEXT: MIALINDBERG FOTO: PRIVAT

eter gick estetiskt program
pa gymnasiet och hade
miénga funderingar kring
vad han vill gbra efterat.
Minga grubblerier blev det kring
det estetiska intresset och andra
omraden. Efter en termin pa
Umed universitet, med inriktning
grafisk design, flyttade Peter hem
igen och var osiker pa hur han
skulle gi vidare. En lingre period
jobbade han som personlig assis-
tent och fick en nira och varm
relation till sin vardtagare. Men
vardomridet kindes inte sjdlvklart.
Jag har bett Peter att i f6rhand
fundera Gver nagra fragor knutna
till hans val av folkhégskola, hur
han kom pad det som ett alternativ?
Jo, jag tror min faster tipsade mig.
Peters intresse for idrott och hilsa,
ledde till folkhégskolan i Virna-
mo som erbjéd en inriktning mot
idrott och halsa, si till Varnamo
gick flyttkartongen. Vad tinkte du
innan, undrar jag? Jo, jag hade vil
lite uppfattningar om vilka som
gar pa folkhogskola och var lite
orolig f6r om jag skulle passa in,
menar Peter. Men det blev vildigt
annorlunda. Pa vilket sitt und-
rar jag fOrstas? Jag fick lira mig
sa mycket om andra méinniskor,
om olika bakgrunder, om andras
livserfarenheter och prioriteringar.
Jag lirde mig att f6rséka forsta, att
visa respekt, att lyssna och bemo-
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ta, lirdomar som jag tagit med mig
in i det yrke som sedan dominerat
mitt arbetsliv som sjukgymnast/
fysioterapeut

Med dessa erfarenheter som
grund ansékte Peter till sjukgym-
nastprogrammet och blev antagen.
Han har sedan dess varit verksam
inom primirvardeni 8-10 ar, i ett
arbetsliv som 1 allra hégsta grad
dominerats av att mota manniskor
med olika bakgrund, olika sprak,
olika livsberittelser, berittelser
som krivt empatisk f6rmiga och
térmaga att hitta flexibla 16sningar.
Under arbetsaren vixte det hos
Peter fram ett stort intresse for
smirtproblematik, en problematik
som ir ett komplext fenomen som
minga lider av. Den som lever med
kronisk smirta lever med ett kon-
stant lidande som paverkar mojlig-
heten att delta i det sociala eller i
arbetslivet, menar Peter. Som f6ljd
av det utvecklade han ”Smirtgui-
den”, ett metodmaterial som finns
digitalt och kostnadsfritt och som
idag anvinds av bade patienter och
verksamma 1 hela landet.

Idag dr Peter doktorand pa
Karolinska Institutet, dar han
forskar pa specifikt benskérhet
hos kvinnor 65-79 dr. Jag undrar sd
klart hur steget fran fysioterapeut
inom primirvirden fick honom att
viga ta steget vidarer Jo, jag var i
en brytpunkt, siger Peter, jag

pluggade in en master parallellt

med mitt arbete och kinde att jag
miste kunna 6ppna upp for nya
vigar. Arbetet inom priméirvarden
ir tufft, stressigt och ofta mer
styrt av ekonomi 4n av kvalitativt
vardarbete, sa nir en doktorand-
tjidnst dok upp valde jag, efter
noggrant évervigande, att s6ka.
Jag tinkte nog att man maste vara
vildigt smart i f6rvig for att bli
doktorand, idag inser jag att det
viktigaste dr att vara noggrann,
strukturerad och att kunna planera
sin tid 4r viktigt. Samtidigt som
man ska ha respekt for allt det
man inte kan, mdste man ibland ha
tillit till att man kan mer 4n man
tror. Sammanfattningsvis pratar vi
tillsammans om den tid som gitt,
sedan han lite osikert borjade pa
folkhégskolan i Virnamo och allt
som hint sedan dess. Peter avrun-
dar, jag mdste sdga, att mitt ar pd
folkh6gskola var bland det bista 1
mitt liv, jag har fortfarande vinner
kvar sedan dess, som ir riktigt nira
vanner.

Dirmed sitter faster Mia punkt
fér intervjun via zoom, och ser
fram emot att brorssonen kommer
heméver till pask.



Elever fick trafta over 130 olika
yrkesforetradare pa en dag

TEXT & FOTO: DAVID SPAK

n dag. 130 olika yrkesféretradare. Sa

mycket samlad yrkeskunskap pa ett

och samma stille, dterkommande ar

efter ar, dr nagot av ett unikt inslag i
Sverige. Var sker dd detta? Jo, i vistkustens
kreativa mittpunkt, Vaaaabddidjjj (som sjilv-
fallet lises pa dialekt). Varberg har sedan
2012 arbetat systematiskt och aterkomman-
de med aktiviteter for elevers valkompetens
och karridrlirande. Arbetet syftar ocksa till
att stirka elevers motivation fér lirande.
Och ldser man utvirderingar fran elever sd
har den vistsvenska kommunen lyckats med
det manga andra kommuner kimpar hart
med.

Onsdagen 20 februari slog MOA-missan,
tor fjirde gangen, upp portarna och slippte
in alla elever i drskurs 8 frin de kommunala
skolorna i Varberg. Pi plats fanns branscher
och yrkesféretridare. Som tidigare nimnt
var det pa missan 130 yrkesforetridare.

En del i undervisningen

Att bes6ka MOA-missan dr en del av under-
visningen och alla elever har ett pass pa 1h
och 45 minuter pa missgolvet. Det ir en
utvidgad lektion. Varbergs kommun har valt
att viga en del av skolpengen at detta, vilket
ocksa dr anledningen till att bara elever pa
de kommunala skolorna beséker missan.

Innan deltagande pa missan forbereder
lararna eleverna infor vad som ska komma
och vad de kan férvinta sig. Genom det
genomtinkta arbetet fére massan blir delta-
gande pa missan kul och lirorikt. Nir miss-
san slog upp dorrarna strommade eleverna
in, de forsta eleverna stod utanfér dérrarna
och tramapde férvintansfullt en bra stund
innan missan éppnade for dagen.

Trots mingden elever pd missgolvet var
ljudnivdn férhillandevis ldg och stimningen
var lugn, allt annat 4n vad man kanske hade
kunnat tinka sig pa en missa med hundra-



tals 14-dringar pa samma stille. Atmosfiren
priglades av nyfikenhet och vilja att prova
pa.

— Jag dr r6rd Sver att fler d4n 130 olika yr-
kesforetridare ocksa i ar slot upp 61 elevers
valkompetens och motivation for lirande.
Och att alla lirare och studie- och yrkesvig-
ledare forberett attorna vil f6r den utvid-
gade lektionen som genomférdes pa Arena
Varberg, siger Viktoria Struxsjd, skola-ar-
betslivsutvecklare i Varberg och MOA-miss-
sans "missgeneral".

Prova pa och upplev
Nigot som var genomgaende pa
MOA-missan var att prova pa och uppleva.
Det hir ir en av fa yrkesmiéssor som har sa
mycket interaktivitet. Varenda "virld" som
respektive bransch hade byggt upp bestod
av prova pd, testa, smaka, géra och uppleva.
Eleverna fick utmana och anvinda alla sina
sinnen for att lira och himta ny och mer
kunskap om yrken och branscher. Vem hade
exempelvis provat pa att f6rlésa en bibis
tidigare?

Hos hotell- och restaurangbranschen fick
clever bland annat prova p4 att bidda singar
och hitta fel i bordsdukningar. I andra "virl-
dar" pd missan kunde elever expirmentera
och bygga sitt eget samhille med brick-
oft, forestillande bland annat stadskirna,

lekplatser, kultur och fritid med mera eller
prova att spritsa sina namn 1 syfte att prova
pé hur det dr att spritsa tirtutsmyckning,

Flera kommuner pa besok
MOA-missan besoktes inte bara av elevert,
utan flera kommuner fran olika delar av
landet var pd besok med representanter fran
bland annat férvaltning, skolor och nirings-
livsenheter. Den gemensamma nimnaren
var att alla deltagare fran andra kommuner,
daribland Sollentuna kommun och Oskars-
hamns kommun, var nyfikna pd hur Varberg
arbetar med modern arbetslivsorientering
och samverkan skola-arbetsliv.

— Jag ir stolt 6ver att Varberg kan bidra till
rorelse framat i samarbete skola-arbetsliv i

flertalet kommuner runt om i landet, avslu-
tar Viktoria Struxsjo.
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Sodertorns folkhogskola ar steget mellan
grundskola och hogskola och mellan studier
och arbete. Har kan man t.ex. studera pa:

Allman kurs i Solna — Solna, Stockholm
Behorighetsgivande utbildning som pagar pa heltid under 1-3 ar. Ges pa grund-
skole- eller gymnasieniva. Engagerade ldrare och manga gemensamma aktiviteter.

Underskoterskeutbildning — Kista, Stockholm
2-arig heltidsutbildning pa gymnasieniva for blivande underskoterskor.
Ges i linje med Skolverkets yrkeskrav och pa plats i centrala Kista.

Skrivtolk — Distans
1-arig heltidsutbildning som ges pa eftergymnasial niva.
Sveriges enda yrkesutbildning till skrivtolk.

Alla
utbildningar

V d k beréttigar till
d dan oSN L
Har du som vagleder nagra fragor?

e [ ]
m I Hor av dig till oss pa info@sodertorn.fhsk.se eller
a n a ra S I g besok oss online pa www.sodertorn.fhsk.se
a folkhogskola?
paio OgSKola:

Vaddo folkhogskola ar internat-
skolan pa landsbygden med studerande
fran hela Sverige. Har kan man bade bo och
studera pa exempelvis:

Pa folkhogskola kan vuxna:
e Fa behorighet till hogre studier
e Utbilda sig till ett yrke
e Utveckla ett intresse

Polisforberedande utbildning — Vaddo, Norrtalje
1-arig heltidsutbildning pa gymnasieniva fér de som vill férbereda sig
for Polisprogrammet, eller ga vidare inom andra sékerhetsyrken.

Underskoterskeutbildning — Vaddo, Norrtalje
2-arig heltidsutbildning pa gymnasieniva for blivande underskoterskor. Ges i linje
med Socialstyrelsens kompetenskrav pa att fa skyddad yrkestitel.

Yogalararutbildning med mindfulness — Distans
1-arig heltidsutbildning pa semidistans och gymnasieniva for personer med yogala-
rardrommiar. Fjarrundervisning i kombination med atta platstraffar pa Vaddo.

Har du som vagleder nagra fragor?
Hor av dig till oss pa info@vaddo.fhsk.se eller besdk oss online pd www.vaddo.fhsk.se




