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Agenda: Kl. 10:30 - 12:00 

Introduktion | Incheckning

AI och studie- och karriärvägledning

Generative AI och Multimodal AI

Vi ska testa ChatGPT och lära oss att prompta

Blick mot framtiden – källkritik, etik och vår profession

Diskussioner | Frågestund

Utcheckning
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Bilderna och illustrationer i denna presentation som du 
kommer att se är genererade genom AI och Chatbotar







”Hej, jag heter Kim och är studie- och yrkesvägledare.” Just nu 
turnerar en AI-SYV på it-mässor i Sverige för att presentera sig.

Chatta med din digitala SYV



Åtminstone en särskild fördel med ”Kim” som livs levande 
SYV:ar har svårt att matcha är att den kan kommunicera på 
praktiskt taget vilket språk som helst.







Källa: Anders Enström

https://youtu.be/jy98n5FtGYU


Utmaningar och möjligheter med Generativ AI 
för (karriär)lärande 

● Generativ AI – Vad? Och exempel 
● Hur kan AI-verktyg hjälpa oss? – Vi ska ”prompta”. 
● Vilka utmaningar har vi? Fusk, jobb och etiska principer 
● AI och framtiden – utbildningssystemet

Hur skulle vi skulle tillämpa detta i vår 
egen vägledningsverksamhet? 





Verksam studie- och karriärvägledare vid LTH, Lunds universitet. 

Vägleder ingenjörsstudenter: Civilingenjörsutbildning i Datateknik samt 
Civilingenjörsutbildning i Teknisk Fysik.  

Tidigare verksam vid Malmö universitet: Arbetade med frågor som rör breddad 
rekrytering inom högre studier och ungas karriärövergångar. 

Fil.mag. i pedagogik (år 2021) | Studie- och yrkesvägledarexamen (år 2017)

Stort intresse för digitala verktyg i studie- och karriärvägledning samt interaktiv 
processvägledning. 

  www.digicao.nu | info@digicao.nu| LinkedIn | Youtube

 Lärandeplattform tillgänglig här: www.digisyv.online 

www.digicao.nu

Kort bakgrund
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Första sidan Dagens agenda E-vägledning

Min kontext…

Malmö
- från att ha varit industristad till att vara 

en modern kunskapsstad

Lund
- en universitetsstad med en rik historia 

och kultur, och fortsatt tillväxt av 
lärosätet. 
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Första sidan Dagens agenda E-vägledning

Min kontext…



Min vägledningskontext…

Malmö, en stad med många möjligheter, men samtidigt 
många utmaningar. Det är även en kluven stad med många
högutbildade och lågutbildade.

Processvägledning; Blicka inåt – Blicka utåt – Blicka framåt
(Jmf. med Insikt – utsikt – framsikt)

Inre och yttre värld

• Kompetenser

• Värderingar

• Intressen

• Egenskaper

• Färdigheter

• Socialt sammanhang

Kritiska röster 
Föreställningar
Förväntningar

Oro
Självledarskap

Framtidshopp
Lärande (livslångt)
Positiv osäkerhet

Funktionsvariationer
Psykisk ohälsa 

- Tillgång till pedagogiskt stöd
- Stärka psykologiskt kapital



Det livslånga lärandet - ett exempel…

Twisted career – Rie Thomsen

Inspirationskälla:
Nordiskt Nätverk för Vuxnas Lärande
NVL Åland (2019)





Karriärlärande
Karriärkompetens
Karriärutveckling

Valkompetens



Career is the individual’s path through life, learning and work, 
and the path that individuals take to live their lives, build their 

skills, care for their families and work in the labour market 
makes a difference to the organisations in which they work and 

the societies in which they live.

(Hooley et al. 2019)



Att upptäcka Att förstå Att göra



Blicka inåt Blicka utåt Blicka framåt

- Min självkännedom
- Värderingar

- Intressen 
- Egenskaper

- Kompetenser

- Min personliga 
arbetsmarknad 

- Branschkännedom 
- Informationsintervjuer

- Nätverksbyggande
 (att skapa kontakter)

- Min karriärprofil
- Motivation och hinder 

- Strategier för 
beslutsfattande

- Strategier för att hitta jobb 
och praktik

- Planering och handling 

Att upptäcka Att förstå Att göra



"Tell me and I will forget, teach me and I may remember,
involve me and I will learn."



Generativ AI 
- Hur kan AI påverka 
karriärlärande och SYV?

AI,ChatGPT,Midjourney
och DALL-E



Artificiell intelligens 
– att göra datorer och teknologier 
lite mer mänskligare 



Generativ AI

Använda AI för att skapa nya saker:
● Text 
● Bilder
● Video 
● Ljud
● Dataspel
● 3D-modeller, 3D-världar 
● Musik



Vad kan ChatGPT och andra chatbottar göra?

▪ Hjälpa människor att 
förstå 

▪ Snabba svar 
▪ Komma igång med uppgifter 
▪ Alla kan få svar - 

jämlikhet
 

Alltid där som en 
medhjälpare.

▪ Svara på frågor 
▪ Diskutera frågor
▪ Skriva texter 
▪ Sammanfatta texter 
▪ Jämföra texter och termer 
▪ Utveckla resonemang 
▪ Ge argument
▪ Även programmering

Ingen faktabok – kan inte 
räkna matematik!









Det finns dock vissa viktiga saker att notera om ChatGPT:
● Begränsningar: Trots att ChatGPT är kraftfull och kapabel att producera imponerande svar, kan det 

också generera svar som är osammanhängande, irrelevanta eller helt enkelt felaktiga. Det är viktigt
att vara kritisk mot svaren och använda sin egen bedömning.

● Brist på verklig förståelse: ChatGPT är en textgenereringsmodell och har ingen verklig förståelse
eller medvetande om världen. Den kan inte uppleva eller lära sig genom erfarenhet på samma sätt
som människor kan. I stället genererar den svar baserat på den information den har blivit tränad på.

● Påverkan av träningsdata: ChatGPT tränas på enorma mängder textdata från internet, vilket
innebär att den kan spegla de mönster och åsikter som finns i den datakällan. Det kan finnas
partiskheter, felaktigheter eller osäkerheter i modellens svar som en följd av detta.



November 2023
Allt i samma chat; du kan nu chatta, 
ladda upp bilder, ladda upp filer, skapa 
bilder genom DALL-E 3 och ha tillgång till 
internet allt i en och samma chat.

ChatGPT har nu kunskap fram till april 
2023 som den är tränad på i sin 
grundinformation.

ChatGPT kan nu hantera cirka 120 000 
tokens, lika mycket information (text) 
som en 300 sidig bok i en enda prompt.

Du kan använda och skapa egna “GPT”s, 
det vill säga, olika specialtränade 
ChatGPT som är specialinriktade på 
specifika ämnen eller typ av uppgifter.

CHATGPT-4 TURBO
- PLUS ANVÄNDARE



OpenAI    Google    Microsoft  

ChatGPT 3,5/4    Gemini AI (Google Bard)                                   Bing (Microsoft) Copilot







Se AI som en praktikant, som behöver tydliga 
instruktioner och tillsyn.







Föreställ att du är expert och lärare i fysik. Berätta om ämnet 
atomfysik. Förklara för en universitetsstudent och sedan för en 
tolv åring. Använd och ange relevanta källor och forskning!

Du är en utbildad ingenjör och lärare i teknik. Du ska förklara på 
ett tydligt och pedagogiskt sätt vad reglerteknik är för något? 
Du ska ge en förklaring för en universitetsstudent och en 
förklaring till en 12 åring elev.

Berätta om atomfysik

Hur vet jag vad jag ska läsa?
Du är en erfaren studie- och yrkesvägledare. Du ska hjälpa mig 
att hitta rätt utbildning. Jag är en 19 åring ungdom som precis 
har tagit studenten. Jag vet inte vad jag vill göra. Du ska ställa 
frågor och jag ska kunna svara på dem! Ställ en fråga i taget!

Konsten att prompta - Prompt engineering

https://chat.openai.com/share/65031f9c-2e07-4666-bff8-96bd59b40ae0
https://chat.openai.com/share/65031f9c-2e07-4666-bff8-96bd59b40ae0
https://chat.openai.com/share/65031f9c-2e07-4666-bff8-96bd59b40ae0
https://chat.openai.com/share/2a0a9bd7-cadb-4fb6-8ea4-88e006aaa70f
https://chat.openai.com/share/2a0a9bd7-cadb-4fb6-8ea4-88e006aaa70f
https://chat.openai.com/share/2a0a9bd7-cadb-4fb6-8ea4-88e006aaa70f
https://chat.openai.com/share/2a0a9bd7-cadb-4fb6-8ea4-88e006aaa70f
https://chat.openai.com/share/feaac416-9c0f-48e4-abaf-ef1111c5f0ed
https://chat.openai.com/share/feaac416-9c0f-48e4-abaf-ef1111c5f0ed
https://chat.openai.com/share/feaac416-9c0f-48e4-abaf-ef1111c5f0ed
https://chat.openai.com/share/feaac416-9c0f-48e4-abaf-ef1111c5f0ed


Testa ChatGPT – en modell för att ”promta”

Källa: Anders Enström

• Var specifik, tydlig och 
koncis

• Använd konkreta exempel

• Kontext

• Använd frågor, intervjua 
och ställ frågor till AI-
boten

• Ge Feedback 

• Beskriv – Roll -
Instruktioner - Variabler

https://youtu.be/jy98n5FtGYU


– Beskriv: Föreställ dig att du är…”svara på en fråga” eller 
”ge mig fem idéer”
– Roll: Ge Chatgpt en roll. Du är lärare, du är 
studievägledare, du går i årskurs 5
– Instruktioner: Tydliga instruktioner: 
”Sammanfatta/Redogör/förklara/översätt
– Kontext: Vilket sammanhang, Sverige, Målgrupp, syfte, 
hur många ord?



Testa ChatGPT

● Öppna ChatGPT:s gränssnitt och använd "Generate text" 
funktionen. 

● Skriv in en kort instruktion om vad du vill att ChatGPT ska hjälpa 
dig med, t.ex. 

"Jag behöver skapa en XXX för att vägleda/motivera XXX. Kan du 
hjälpa mig med detta?"
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Låt modellen få fram exakta detaljer och krav från 
dig genom att ställa frågor till dig tills den har 
tillräckligt med information för att ge de resultat 
som behövs.

-"Från och med nu skulle jag vilja att du ställer 
frågor till mig...".

Genom att hjälpa modellen att hjälpa dig kan du 
uppnå mycket mer, snabbare. 

Principled Instructions Are All You Need for Questioning LLaMA-1/2, GPT-3.5/ 
(Bsharat, Myrzakhan & Shen, 2023)

Källa: [2312.16171v1] Principled Instructions Are All You 
Need for Questioning LLaMA-1/2, GPT-3.5/4 (arxiv.org)

https://arxiv.org/abs/2312.16171v1
https://arxiv.org/abs/2312.16171v1
https://arxiv.org/abs/2312.16171v1
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Principle 4:
Employ affirmative directives such as ‘do’ while steering clear of 
negative language like ‘don’t’.
----------------------------
Principle 12:
Use leading words like writing “think step by step” and “Relax & 
take a deep breath“ Chain-of-thought reasoning helps models 
produce better outputs.
----------------------------
Principle 14:
Allow the model to elicit precise details and requirements from you by 
asking you questions until it has enough information to provide the 
needed output. Also known as "Bantering" with the AI, and example 
being “From now on, I would like you to ask me questions to...”.
----------------------------
Principle 17:
Use Delimiters. Using delimiters, like triple quotes ("""), can help the 
model better understand the distinct parts of your prompt.



Vilka är era tankar och reflektioner kring 
det ni tagit del av?



Multimodal AI

- Gå från idé till prototyp
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Text till video
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Text: ChatGPT
Video: https://www.d-id.com/ 

https://www.d-id.com/


Här är en tecknad bild av Jocke, en ung pojke med 
lockigt hår och glasögon, som äter frukost. 

Han ser glad ut och har sällskap av en söt katt som 
ligger på bordet och tittar nyfiket fram. 

Köket är färgglatt och välkomnande med en solig 
morgon utanför fönstret. En riktigt mysig 
frukoststund!

NickeNyfikenBot
Stödjande chatbot för barn och unga med autism, fokuserar 

på tydlig kommunikationshjälp och att generera familjevänliga 
bilder.

Text till manus och bild



Hur kan vi använda AI för 
att vägleda andra…?



Text till manus och bilder



https://chat.openai.com/c/13bf8529-a583-4d62-abc6-
efcb440fcc23 

https://chat.openai.com/c/13bf8529-a583-4d62-abc6-efcb440fcc23
https://chat.openai.com/c/13bf8529-a583-4d62-abc6-efcb440fcc23


Text till röst, bild och video





Anpassade instruktioner till Chat GPT

Svara som att jag vore student som håller på att 
lära mig det jag frågar om. Ge mig inga svar 
direkt, utan ställ motfrågor till mig och guida mig 
till rätt svar. Se till att jag inte fuskar, ställ 
kontrollfrågor och följdfrågor och säkerställ att 
jag förstår begreppen och ämnet. 

Vid varje fråga eller påstående som presenteras för dig, 
svara med en väl övervägd fråga som syftar till att utforska 
djupare innebörder, utmana antaganden och uppmuntra till 
självreflektion. Dina frågor bör vara öppna, vilket innebär att 
de inte kan besvaras med ett enkelt ”ja” eller ”nej”. Istället 
ska de uppmuntra till utförligare svar och vidare diskussion. 
Exemplifiera Sokrates metod genom att undvika att ge 
direkta svar eller uttrycka dina egna åsikter, och fokusera 
istället på att de leda konversationen med insiktsfulla och 
tänkvärda frågor. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=98af715a81901631JmltdHM9MTcwOTk0MjQwMCZpZ3VpZD0yMDA4YjgyMi0yOGVlLTZjMjAtMDFlNC1hOTQ3MjljNjZkNzEmaW5zaWQ9NTE5MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2008b822-28ee-6c20-01e4-a94729c66d71&psq=anpassa+chatgpt&u=a1aHR0cHM6Ly9zZS5saW5rZWRpbi5jb20vcHVsc2UvYW5wYXNzYWRlLWluc3RydWt0aW9uZXItdGlsbC1jaGF0LWdwdC1mcmVkcmlrLWphY29ic3Nvbi16Y3pkZQ&ntb=1


Anpassade instruktioner till Chat GPT

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=98af715a81901631JmltdHM9MTcwOTk0MjQwMCZpZ3VpZD0yMDA4YjgyMi0yOGVlLTZjMjAtMDFlNC1hOTQ3MjljNjZkNzEmaW5zaWQ9NTE5MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2008b822-28ee-6c20-01e4-a94729c66d71&psq=anpassa+chatgpt&u=a1aHR0cHM6Ly9zZS5saW5rZWRpbi5jb20vcHVsc2UvYW5wYXNzYWRlLWluc3RydWt0aW9uZXItdGlsbC1jaGF0LWdwdC1mcmVkcmlrLWphY29ic3Nvbi16Y3pkZQ&ntb=1


Att skapa sin egen ChatGPT-bot – 
eller AI-assistent.
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AI som simulering

Simulering är ett sätt att, så långt som möjligt, 
återskapa en verklighet i en kontrollerad miljö.

• Att lära ChatGPT att sakta ner och tänka mer 
noggrant 

• ChatGPT (Generative AI) är verkligen ett 
kraftfullt verktyg, men det kan vara lätt för den 
att skynda sig och göra misstag, vilket gör att vi 
får oönskade resultat och upplever att den gör 
”dumma” fel.

"Sometimes I think rushing into the problem is the 
problem". Norman Amundson





Prata med ChatGPT (Använd tillägg) 

https://microsoftedge.microsoft.com/addons/detail/r%C3
%B6ststyrning-f%C3%B6r-
chatgpt/emlfpgnpefmloajnkkhpklcapghmgmae 

https://chrome.google.com/webstore/search/voice%20chatgpt?hl=
sv

https://microsoftedge.microsoft.com/addons/detail/r%C3%B6ststyrning-f%C3%B6r-chatgpt/emlfpgnpefmloajnkkhpklcapghmgmae
https://microsoftedge.microsoft.com/addons/detail/r%C3%B6ststyrning-f%C3%B6r-chatgpt/emlfpgnpefmloajnkkhpklcapghmgmae
https://microsoftedge.microsoft.com/addons/detail/r%C3%B6ststyrning-f%C3%B6r-chatgpt/emlfpgnpefmloajnkkhpklcapghmgmae


Metaprompta – be om promptförslag!
Testa att metaprompta och locka ChatGPT att ge dig 
exempel som inte finns.

- ”Ge förslag på prompter som en chatbot kan använda 
för att ge förslag som syftar till att förbättra lärande”

- ”Skapa en prompt som en student kan använda för att 
arbeta med en text på olika sätt”

https://chat.openai.com/g/g-nftWqNCqD-expert-prompt-crafter 

https://chat.openai.com/g/g-nftWqNCqD-expert-prompt-crafter
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https://www.careerchats.ai/  

https://chat.skolegpt.dk/

https://larabot.se/ 

https://www.careerchats.ai/
https://larabot.se/


Annan AI-teknik





Forska vidare….

https://www.futurepedia.io/

https://theresanaiforthat.c
om/ 
 

https://internetkunskap.se/
artiklar/grundkurs-i-
ai/vad-ar-ai-for-nagot/ 

https://www.edaider.com/ai-
utbildning-skolor 

https://theresanaiforthat.com/
https://theresanaiforthat.com/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/
https://internetkunskap.se/artiklar/grundkurs-i-ai/vad-ar-ai-for-nagot/


https://www.youtube.com/watch?v=jOvv83ZtEts&t=2s 

https://www.youtube.com/watch?v=jOvv83ZtEts&t=2s




Interagera med text - ChatPDF



Zoom-Avatar Adobe 
Firefly

Canva ChatPDF CapCut



- Frågor om fusk, andra 
sätt att lära sig, 
tillförligheten i 
innehållet.

Ansvar | etiskt sätt

Förhåller sig inte till 
svensk kontext

Avancerad Chatrobot
- Tillgänglig oberoende 
var och när vi frågar…

- Felaktiga saker, även när 
det låter pedagogiskt och 
övertygande.

Felaktigheter | Källkritik

Vad kan denna typ 
av AI bidra med till 

SYV?

Nya möjligheter 

- Men också risker i 
arbetslivet. Det är mycket 
vi inte vet ännu.



Kommer AI att ta våra jobb?

Hur ser framtidens 
arbetsmarknad ut? 

Kreativa jobb kommer att 
bli tråkigare. 

– Vi skriver instruktioner 
till AI-verktyg som gör 
jobbet åt oss. Ingen 
skicklighet krävs.

Samma jobb görs på kortare tid. 
– Jobba mer? Färre anställda? 
– Många företag återanställer 

inte - ersätter med AI. 

Nya möjligheter skapas också.
– Nya jobb skapas. Men vilka 

och hur många?
– Medborgarlön? 
– OpenAI sponsrar stort 

projekt, klart 2024. 



Det är inte AI som kommer att ta ditt jobb, 
utan den som kan använda och vet hur man 

jobbar med AI som gör det. 

-Anders Engström
- Peter Parnes
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Vad känner vi till? Det behöver vi veta om AI…

● Arbetsuppgifter kommer att försvinna 
när de inte längre behöver göras av 
en människa.

● Automatisering har lett till bättre 
arbetsmiljö – tunga lyft och 
monotona uppgifter tagits bort.

● Det finns fortfarande ett enormt 
behov av arbetskraft – vi kanske 
behöver fokusera på andra 
kvalificerade arbetsuppgifter.

● Det finns nu fler riktiga AI-verktyg 
som vi behöver jobba tillsammans 
med – och se som en digital 
assistent. 

● AI kan ta hand om repetitiva 
arbetsuppgifter som vi ofta 
benämner som ”tråkiga” – vi kan 
fokusera på andra uppgifter.

● AI kan agera och ta beslut likt en 
människa, och det är den 
utvecklingen vi ser just nu.

”När kommer jag inte att behövas längre?”
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”När kommer jag inte att behövas längre?”

Det är inte säkert att er 
verksamhet kommer behöver 

färre medarbetare – 
kanske kan ni istället ta er an 

fler kunder? 

AI kommer förändra allas vår 
vardag så det finns ingen 

anledning att avvakta. 
Våga testa







http://www.digicao.nu/
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