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4 Kompetensforsorjning
Kompetensarena Stockholm bjéd in till en heldag med
fokus pa kompetensforsorjning

6 Yrkeskampen
Regionsfinalen av Yrkeskampen i Stockholm bjod pa
rafflande tavlingar och interaktivt branschtorg

1 2 Al och vagledning
Varfor bor studie- och yrkesvagledare ha kunskaper i

AI? Al-experten Joakim Cao reder ut nagra fragetecken

1 4 Al och vagledning
Al-experten Joakim Cao ger sina tre basta tips till

vagledare mitt i den brinnande digitala utvecklingen

2 6 Gymnasiet
Manga saknar gymnasiebehorighet, det vill ingenjéren
Glajol Toosi dndra pa

3 2 Intervju
Mia Lindberg traffar tva kreativa vigledare och pratar
om olika karriarvagar for studie- och yrkesvéagledare

3 4 Gymnasiet
Regional planering och dimensionering av gymnasial
utbildning
Framsidan
Invigning av nya lokaler for fordons-
och transportprogrammet vid Sunds-
valls gymnasium

Foto: Agneta Soderlund



ara ldsare,

November igen och fram till nu har vi

varit utan sné och haft relativt varmt.

Idag helt plétsligt 15 cm sné och
blasigt sa kanske blir det vinter men inget ér
stensdkert ndr det giller vidret.
Forra aret vid denna tid var jag pa vig att
avrunda ett lingre vikariat for att aterga till
ett avslutat arbetsliv inf6r nyaret. Var sen
delvis ledig under varen men nu ir jag tillba-
ka pa samma arbetsplats sen fyra manader
under rekryteringsperiod. Jitteroligt att vara
tillbaka och méta de trevliga och kompetenta
mainniskor jag lirde kinna forra aret dven om
jag tycker att det dr sorgligt att det dr sa svart
att fa tag i personal.

I dessa tider férbereder gymnasieskolan sig
tor besok fran grundskolans dr 9-elever infoér
gymnasievalet. Det snitslas banor och putsas
pd program och gymnasieeleverna drillas till
tullfjidrade guider. Det blir tva roliga dagar,
sen lite paus och nista vecka ett 6ppet hus da
vi hoppas att d4ven vardnadshavare hittar till
oss. Under 2024 genomférde Sveriges Vigled-
arférening sin nationella konferens i varas, i
slutet av mars nirmare bestimt si vi far vinta
till nummer 4 2025 innan det blir dags f6r en
ny konferensdokumentation i arets sista num-
mer. Det blir dessutom ndgot utéver det van-
ligal Sveriges Vigledarférening fyller nimligen
50 4ar 2025 sa det kommer att mirkas lite extra

nir det giller féreldsare och konferensinnehall.

Oktober 2025 dr det dags f6r konferens och
jubileumsfirande - bara anmal er! Mer infor-
mation i tidningen.

Vi har gymnasietema i detta nummer och
erbjuder forstas en hel del ldsning. Gymnasie-
fragor som GY-25, regional dimensionering,
Overgang till sprakintroduktion, yrkesldrarin-
tervju och om kompetensférsorjning. Vi har
dven dokumentation fran nagon féreldsning,
en artikel fran styrelsen som reflekterar kring
etiska frigor men dven om varfér man ska
vara medlem i var férening, Ni hittar lite
tankar om normer i samtalet och om Al och
digitalisering, Det har florerat ett inligg pa
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sociala medier om att det finns méjlighet att
studera till studie- och yrkesvigledare pad sex
veckor — ja ni ldste ritt — 6 veckor! Vi fick in
en insindare som tyckt till angdende detta.
Bra med reaktioner sa vi tar girna emot flera
synpunkter. Nagra har sikert sett att vi an-
nonserat efter redaktionsmedlemmar och vill
med anledning av det informera om att vi fatt
en hel del frigor om vad det innebdr. Riktigt
roligt sd jag hoppas att vi kan aterkomma och
presentera nigra nya i redaktionen.

Julen dr pa gang — tiden flyger ivdg och vi ser
fram emot dret 2025. Vill dven flagga f6r SVFs
arsmote 1 mars manad sd kom ihdg att anmala
er till det. Mer information och anmilnings-
uppgifter finns i tidningen. Observera att

ni kan kombinera seminariedeltagande och
arsmote! Har nu i tva dr infor julen 6nskat att
varlden stillar sig (lds fred). Tyvérr har resulta-
tet latit vinta pa sig och bedrovligt nog kinns
det som om det bara férvirras sd det dr litt
att hamna i negativa tankar. Men alla kan gbra
nagot! I ar sdnds Musikhjilpen fran Sundsvall
nu i december och medel ska insamlas till

att férebygea komplikationer och dddsfall i
samband med férlossning. Ocksa ett viktigt
omrade! Det finns manga som dr i behov av
stod pd manga sitt och som behéver samtal
och vigledning sd dirfér 6nskar jag alla bra
méten och samvaro i den utstrickning vi vill
ha det. Onskar er alla en god lisning en riktigt
god jul och ett gott nytt ar!

Agneta Soderlund
chefredaktor

Redaktorens rader



Tillsammans for en 6kad attrak-
tionskraft till yrkesutbildning

TEXT: DAVID SPAK  FOTO: TINA HAKKINEN

orsdagen 10 oktober samlade Kom-
petensarena Stockholm, en sam-
verkansarena for arbetsmarknadens
parter, utbildningsvisendet, myn-
digheter och genom Storsthlm med region
Stockholms kommuner, 6ver 250 studie-
och yrkesvigledare frin olika verksambheter,
frin grundskola till vuxen- och eftergymna-
sial utbildning. Temat f6r dagen var yrkesut-
bildning och hur man kan méta arbetsmark-
nadens behov av yrkesutbildad arbetskraft.
En vildigt angeligen friga fér manga, inte
minst d4 manga branscher i samhillet star
inf6ér stora behov av kompetensférsorjning.
Julika Lamberth, tillvixtchef pa Region
Stockholm, inledde dagen och berittade om
konferensens tre huvudsakliga syften, att ar-
beta f6r en 6kad attraktion till yrkesinriktad
utbildning, att linets studie- och yrkesvig-
ledare far 6kad kunskap om yrkesutbildning
och kinnedom om de yrken som utbild-
ningarna leder till samt att etablera kontak-
tytor mellan studie- och yrkesvigledare och
bransch f6r att komma ndrmare varandra.

Korta seminariepass

Under dagen bjods deltagarna pd korta, men
kirnfulla, presentationer fran branschrepre-
sentanter och representanter fran Arbetsfor-
medlingen, Gymnasieantagningen Storsthlm
och Skolverket. Sverige stir infor ett stort
behov av yrkesutbildad arbetskraft. David
Finch fran Arbetsférmedlingen berittade
att svensk arbetsmarknad idag priglas av
lagkonjunktur, varsel och att konkurser har
Okat. Men nir allt liter lite dystert berdttade
han ocksi att det borjar ljusna, vilket kan ha
ett samband med att rintorna héller pi att
sankas.

— Under 2025 vintas ekonomin att stirkas
och dirmed vintas dven arbetsmarknaden

att dterhdmta sig, siger Finch.

Arbetsformedlingen kan ocksi se att
andelen arbetsskande som har fitt ett jobb
stegvis Okar.

Battre matchning mellan
utbildning och arbetsmarknad
Skolverket, under dagen representerad av
Agnes Duregidrd fran analysavdelningen,
inledde sin presentation med att det rader
en matchningsproblematik pa arbetsmark-
naden. Den nyligen antagna reformen, som
syftar till planering och dimensionering av
gymnasial utbildning, ska leda till en béttre
matchning mellan utbildningsutbud och
arbetslivets behov av nya medarbetare.

— Det finns en stor andel personer som
liser ett hégskoleférberedande program
p4 gymnasiet, men som inte gar vidare till
studier pa hogskola eller universitet, sdger
Duregard.

Ungefir 60 procent séker hogskolefor-
beredande gymnasieprogram 1 frstahand,
medan andelen f6rstahandssékande till
yrkesprogram som efterfragas av arbets-
marknaden dr lag. Skolverkets generella
bed6émning dr att andelen platser pa hog-
skoleférberedande program bor minska och
andelen platser pa yrkesprogram bor 6ka,
vilket giller hela landet.

Under 2025 vantas ekonomin att
starkas och darmed vantas arbets-
marknaden att aterhdmta sig
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Arbetsmarknaden i Stockholi
David Finch
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Men ricker det att bara dndra utbudet?
Agnes Duregird menar att det dven behovs
en rad andra atgirder.

— Branscherna har en viktig roll i arbetet.
Det ricker inte att eleverna vill ldsa en ut-
bildning, de ska dven vilja arbeta inom yrket
utbildningen leder till. Det handlar om att
skapa en yrkesattraktivitet. Man maste ocksa
frimja fOrutsittningarna for att kunna arbe-
ta med generell och individuell vigledning,

Lag andel sokande till
yrkesprogram

I Stockholm i4r andelen elever som soker
yrkesinriktade gymnasieprogram vildigt lag.
Endast 18 procent av alla elever i region
Stockholm, som dr behoriga att séka till
gymnasieskolan, har sokt ett yrkesinriktat
gymnasieprogram. Andelen sékande har
Okat, visserligen marginellt, till 21 pro-
cent, jamfért med 20 procent 2023. Totalt
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ir 5 118 elever antagna pa yrkesinriktade
gymnasieprogram i Stockholm, medan 22

241 elever dr antagna till ett hégskolefor-
beredande program, varav 31 procent till
ekonomiprogrammet och 29 procent till
samhillsvetenskapliga programmet. Det
mest s6ka yrkesinriktade programmet ir el-
och energi.

— Vi kan inte se att tillgangen till antalet
gymnasieplatser dr utmaningen. Utmaning-
en ir att locka s6kande och Oka attraktivite-
ten for programmen. Vi maste visa pa vad
man kan bli och vad man kan jobba med
efterat, siger Anna Weinsjo, verksamhets-
chef Gymnasieantaningen Storsthlm.

Anna Weinsj6 berittade att det pé arets
gymnasiemissa pd Stockholmsmissan
kommer presenteras en nyhet. I ar tar man
nidmligen ett steg 1 riktningen mot att stirka
attraktiviteten for yrkesutbildning. Exakt
vad nyheten bestdr av dterstar att se pa
arets gymnasiemissa som genomférs 19-21
november pa Stockholmsmissan.

Under dagen deltog flera olika branscher,
diribland Byggféretagen, Visita (bes6ksni-
ringen), Teknikféretagen, Fastighetsbran-
schens yrkesnimnd, Sveriges bagare och

konditorer och vard- och omsorgscollege
Stockholm.



Stockholms handigaste attonde-
klassare korades i Sollentuna

TEXT: DAVID SPAK  FOTO: ERIK JARAKER, SOLLENTUNA KOMMUN

nder september genomférde
tusentals dttondeklassare en webb-
tivling i yrkeskunskap. Det dr det
térsta momentet av den nationel-
la tivlingen Yrkeskampen. En skoltivling
t6r elever i arskurs 8 som syftar till att 6ka
intresset for gymnasiala yrkesprogram. I
region Stockholm deltog 6ver 4 000 elever
och 6ver 180 klasser i webbtivlingen. Tva
av dessa skolor var Runbackaskolan och
Sofielundsskolan i Sollentuna. Vigledaren
har triffat studie- och yrkesvigledaren pa
Sofielundsskolan, Nathalie Bjork Brandebo,
som beskriver skolans arbete med att f61-
bereda eleverna infor tivlingen.
— Eleverna har genomfért ett talangtest pa
www.dintalang.se och sedan har de fatt ldsa
pa om de olika yrkesprogrammen.
Sofielundsskolan har tidigare lyckats
kvalificera sig till den nationella finalen, som
da genomférdes i Helsingborg, Men utéver
att ldsa pa om de tolv yrkesprogrammen
och genomféra talangtest har eleverna dven
preppat sig pa andra sitt.
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— Vi har genomfort en lektion, som
WorldSkills Sweden férberett med till-
hérande lirarhandledning. En klass genom-
térde lektionen med sina mentorer och en
klass genomférde lektionen med mig, sdger
Nathalie Bjérk Brandebo.

Arlig nationell tavling
Yrkeskampen dr en drlig nationell tivling, Hela
tavlingen genomférs i tre steg, en webbtivling,
en regionsfinal och en nationell final. Regions-
finalen genomfors dock inte i hela landet, utan
bara i ndgra av landets regioner. Stockholm ér
en av regionerna och drets regionsfinal genom-
fordes i Sollentuna. Av de éver 180 stock-
holmsklasserna som tivlade i webbtivlingen
kvalificerade sig femton till regionsfinalen.
Den 15 oktober vilkomnades klasserna
till Arena Satelliten i Sollentuna dir klasserna
fick méta varandra 1 spannande och lekfulla
tavlingsmoment.

Gymnasieelever fran lokala gym-
nasieskolan domde tavlingarna
Regionsfinalen var uppdelad 1 tvd moment, en
tavling dir alla femton klasser métte varandra
och en final ddr de tre bista klasserna gjorde
upp om en plats i den nationella finalen, som
gir av stapeln i Visterds 1 maj 2025. I den
forsta delen av tivlingen var elever fran el- och
energiprogrammet pa Rudbecks gymnasiesko-
la, domarare. I finalen démde tre represen-
tanter fran WorldSkills Sweden. Vinnare av
regionsfinalen blev klass 8A frin Noblaskolan
1 Tdby, som efter rafflande finalmoment med
bland annat inbakade flitor och blojbyten, var
forst fram att trycka pa den illrdda knappen
som avslutade finalen.



Branschtorg med interaktiva inslag
Utdver spannande tivlingar bjod Sollentuna
kommun tillsammans med f6retag och gymna-
sieskolor pd ett bransch- och utbildningstorg
med manga intressanta och roliga interaktiva
inslag.

Bland utstillarna fanns Volvo Car, Bergs-
trands utbildningar, Vird- och omsorgscollege,
JobbaFrisk, Vardaga, Transportfackens yrkes-
och arbetsmiljéonimnd (TYA), WorldSkills,
NTI-gymnasiet och Byggforetagen. Besdkarna
kunde bland annat fa provkora lastbil i en
simulator, testa hjirt- och lungriddning eller fa
sitt blodsocker kontrollerat.

Naringslivet bjods in till lunch och
dialog om kompetensforsorjning
Férutom hundratals attondeklassare sd bjods
dven representanter fran néringslivet och
branschorganisationer in till Arena Satelliten
for lunch och dialog pa temat "Framtidens
medarbetare — samverkan f6r morgondagens
kompetensforsorining". Under lunchen fick
deltagarna bland annat lyssna till Sollentuna

Latt atf

; hela livet! =

kommunfastigheter (SKAB) som berittade

om hur de tillsammans med Kirrdalsskolan
systematiserat samverkan mellan skola och

arbetsliv.
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Inspirationsdag om utbildning
och arbete inom vardbranschen

TEXT & FOTO: DAVID SPAK

arolinska institutet. En stor aktor

och institution for vard- och om-

sorgsutbildningar. Onsdagen 16 ok-

tober samlades hundratals personer,
frimst studerande pd gymnasiets vird- och
omsorgsprogram, alla med en fantastiskt
framtid och stora méjligheter inom vard-
och omsorg. Av de 6ver 520 anmilda fanns
aven cirka 70 studie- och yrkesvigledare.
Samtliga deltagare samlades 1 Aula Medica
pa Karolinska institutet i Solna f6r att ta del
av den drliga Vird- och omsorgscollege-da-
gen (VOC-dagen).

Det huvudsakliga syftet med dagen ir att
synligg6ra mojligheter inom vard- och om-
sorg och inspirera for framtiden. Lars Hen-
ningsohn, prefekt, CLINTEC Karolinska
Institutet, inledde dagen genom att beritta
om hans egen karridr, som bérjade som
underskéterska. Innan Lars Henningsohn
klev av scenen 6verlimnade dagens tva mo-
deratorer Zandra Lofgren, projektledare och
utvecklingsstrateg Region Stockholm

Aisha Amin en symbolisk skylt med tex-
ten ”Utbildning och arbetsliv i samverkan”.

Karolinska

Institutet

Inspirationspass fran arbetsliv
och utbildning

Dagen bjod fortsittningsvis pa en inspi-
rationsresa med flera korta, men kiarnfulla
foreldsningspass som holls av yrkesambas-
sadorer, arbetsgivare och fackférbundet
Kommunal. Under passen synliggjordes oli-
ka karridrvigar kopplade till utbildningar pa
yrkeshogskolan, rontgensjukskoterskeutbild-
ningen och sjukskoterskeutbildningen. Pa
scenen klev dven Lena Jonsson upp, en av
tvd utndmnda till arets yrkesldrare i Stock-
holmsregionen. Hon arbetar till vardags som
vardlirare pa Kungsholmens vistra gymnasi-
um. Den andra liraren som fatt utndimning-
en dr Per Heed, som arbetar pa Stockholms
transport- och fordonstekniska gymnasium
som simulatorlirare.

Dagen avslutades med méjlighet till
mingel med utstillare fran arbetslivet och
olika utbildningar. Det erbjods dven olika
prova pa-aktiviteter

Zandra Lofgren, Aisha Amin och
Lars Henningsohn




VARD- OCH OMSORGSCOLLEGE STOCKHOLMSREGIONEN

Vard- och omsorgscollege ar en certifierad samverkan mellan utbildning och arbetsliv.
Tillsammans erbjuder vi dig en kvalitetssdkrad vard- och omsorgsutbildning till underskoterska pa
vara certifierade skolor.

Vard- och omsorgsprogrammet 6ppnar karridrvagar! Nar du ar fardigutbildad kan du antingen
valja att jobba som underskoterska inom vard och omsorg eller ldsa vidare pa hogskola, da du far
med dig en yrkesexamen och hégskolebehdrighet.

Lds mer om utbildningen och hur du séker till oss pa www.vocsthim.se.
Titta gdrna in pa https://www.framtid.se/yrke/underskoterska fér mer information om yrkesrollen
underskoterska och om olika karridrvagar inom vard- och omsorg och hélso- och sjukvard.

OMSORGS
COLLEGE

STOCKHOLMSREGIONEN

Kontakt: Aisha Amin, Regional processledare A
Vard- och omsorgscollege Stockholmsregionen r v RD OCH

Mejl: aisha.amin@regionstockholm.se

Telefon: 08- 123 14 094



Nytt inom utbildning pa

gymnasieniva 2025

TEXT: LOTTA LINDSTROM

i fick en presentation av Amnesbe-
tygsreformen GY25 pa Vigledarkal-
endariets konferens 26 september

av undervisningsradet Eva Ekst-
edt-Salzmann frin Skolverket. Hon inledde
med att visa en kort film som Skolverket
gjort for att berdtta om GY25, filmen finns
pa Skolverkets webbplats om GY25. Am-
nesbetyg kommer att ersitta kursbetyg och
kurser kommer att Gverga till nivaer istillet.
Det centrala innehallet i dagens kurser kom-
mer att anpassas s att det f6ljer en nivavis
progression. Forhoppningen ir att detta ska
leda till bittre langsiktigt lirande och mindre
stress for elever och lirare. Amnesbetygen
som ersitter kursbetyg giller:

#& Gymnasieskolan

#& Anpassade gymnasieskolan

# Komvux pd gymnasieniva

# Komvux som anpassad utbildning pa
gymnasieniva

Nya uppdaterade dmnesplaner, program-
strukturer, program, examensmal etc
kommer att tas fram. Varje imne kommer
att fa nivibetyg som efter dmnets alla nivder
leder till ett slutligt amnesbetyg. Det centra-
la innehaéllet kommer att justeras sa att det
kommer att f6lja en progression. Hir ar
ndgra exempel pa nya benimningar:

# Svenska 1 blir Svenska niva 1

#& Engelska 5 blir Engelska niva 1

#& Matematik 4 blir Matematik fortsittning
niva 2

#& Moderna sprik 1 blir Moderna sprak
nyborjare niva 1

Examen fran de olika
gymnasieprogrammen

For gymnasieexamen fran hégskoletorbere-
dande program krivs betyget minst E i 2250

av 2500 gymnasiepoidng samt minst E i dessa
amnen:

& Svenska niva 3

eller svenska som andrasprdk niva 2

# Engelska niva 2

& Matematik nivd 1b eller 1c

#& Godkint gymnasiearbete

For yrkeseexamen fran yrkesprogram krivs
betyget minst E 1 2250 av 2500 gymnasie-
poing samt minst E i dessa dmnen:

#& Svenska eller svenska som andrasprik
niva 1

#& Engelska niva 1

#K Matematik nivd 1a

#& Minst 400 godkinda betyg fran pro-
gramgemensamma imnena

Grundlaggande behorighet

For grundliggande behorighet kommer det
att krdvas en gymnasieexamen dven frin
yrkesprogram som innehaller antingen 2500
poing eller 2700 eller 28000 poing, ber-
oende pd valt program som innehaller:

# Svenska eller svenska som andrasprak
niva 3

# Engelska niva 2

#& Matematik nivi 1

Nya inriktningar och nya amnen
Ovriga torindringar i gymnasiet infér 2025
ar att inriktningarna Anliggningsfordon och
Mark och anliggning pd Bygg och anliggn-
ingsprogrammet slds ihop till Mark och an-
laggning och Hantverksprogrammet dndrar
namn till Frisér och stylistprogrammet och
att de 6vriga inriktningar pa HV blir riks-
rekryterande utbildningar:

#& Design och sémnadstekniska utbildnin-
gen

# Finsnickeriutbildningen
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# Floristutbildningen
# Glashantverksutbildningen
# Guldsmedsutbildningen

Nya amnen introduceras och
spetsutbildningar permanentas
Exempel pa nya dmnen: Al, Journalistiskt
skrivande, Kreativt skrivande, Tillimpad psy-
kologi, Retorik pa engelska, Makt, normer och
kon, Hilsa och vilbefinnande, Solcellsmonte-
ring och Politik och hallbar utveckling. Ndgra
spetsutbildningar blir dven permanenta:

#& Humanistisk och samhillsvetenskaplig
spets

#& Matematik spets

# Naturvetenskaplig spets

# Teknikvetenskaplig spets

Nya namn pa vissa program pa
anpassat gymnasium
Aven Anpassat gymnasium far nya namn pa

programnamn:
#& Programmet for fastighet och byggnation

#& Programmet f6r handel och service
Foérindringarna ska ha bittre koppling till
framtida yrkesliv.

Tatt samarbete mellan
Skolverket och UHR

Skolverket samarbetar titt med UHR infor
alla dessa foérindringar som ska genomfdras.
Det kommer att férekomma blandbetyg
framéver med gamla och nya kurser/nivaer.
Dirfér kommer individuella studieplaner
bli superviktiga. Misstinker att studie-och
yrkesvigledare framférallt pd komvux men
ocksa pa gymnasiet kommer fd mycket att
gbra i och med GY25-reformen. Skolver-
ket kommer att informera kontinuerligt om
detta pa sin webbplats och ha webbinarier
om detta.

Academy of Music and Business (AMB) ar en riksrekryterande spetsutbildning
inom musik som praglas av ett omfattande och unikt vardegrundsarbete.

AMB finns idag pa tva orter i Sverige:

A

el LU
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www.ambsweden.com

Tingsryd, Smaland
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