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Sveriges Vagledarforenings (SVF) yttrande 6ver betdnkandet av Utredningen om starkt
trygghet och studiero i skolan (SOU: 2025:8 (U2025/00202))

SVF har valt att lamna synpunkter pa betankandet fran Utredningen om stérkt trygghet och
studiero i skolan. SVF har valt att fokusera pa ett begransat antal omraden och i ett mer
overgripande perspektiv, med sarskilt fokus pa studie- och yrkesvagledningens roll i det
forebyggande och trygghetsskapande arbetet.

Sammanfattning

Utredningen foreslar att rektor far ett storre ansvar for att uppratthalla trygghet och studiero i
skolmiljon (s. 11). Det foreslas ocksa ett antal forandringar i bland annat skollagen. Alla
skolor ska enligt forslaget ha tydliga skolregler som grund for att frdmja ett positivt
skolklimat, trygghet och studiero. Utredningen menar att dessa regler aven ska bidra till att
eleverna tillagnar sig demokratiska varderingar och normer (s. 13).

Det framgar ocksa att elever ska ges majlighet att vara delaktiga genom att lamna synpunkter
pa reglerna (s. 13). SVF reflekterar dver hur reell denna delaktighet blir. Elevernas inflytande
riskerar att begransas till att endast forhalla sig till redan faststéallda regler, snarare &n att
kunna paverka dem i grunden. Om eleverna inte upplever att deras asikter far verklig
betydelse kan det bli svart att uppna det demokratiska larande som utredningen efterstravar.

SVF anser att utredningens direktiv har styrt fokus mot att tydliggora grénser och skapa
mojligheter till disciplinara atgarder. Rektor ges ett storre ansvar for ordningsfragor, och
atgarder foreslas for att tydligare markera vad som ar ratt och fel i skolmiljon.

Utredningen lyfter i konsekvensanalysen att elever med funktionsnedséattning, psykisk ohalsa
eller andra svarigheter kan riskera att uteslutas fran klassrummet i hogre utstrackning én andra
elever (s. 221). Aven om utmaningen uppmarksammas &r det SVF:s beddmning att de
negativa konsekvenserna kan bli betydande. Det finns en risk att atgarderna slar hardare mot
redan utsatta grupper.

SVF vill darfor betona vikten av att utveckla synen pa trygghet och studiero, och uppmuntrar
ett langsiktigt, relationsbaserat och forebyggande arbete. | kapitel 3.1.2 redovisar utredningen
forskning om olika aspekter av studiero som ger stod for en bredare forstaelse.

Overgripande synpunkter
Forskning som lyfts fram av Skolverket visar att motivation hanger ndra samman med elevens
sjalvbild och tilltro till sin egen formaga. Studiero ar darfor inte enbart kopplad till lararens
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arbete i klassrummet, utan paverkas av hela skolmiljon och hur vél skolan lyckas starka
elevens kansla av sammanhang och framtidstro.

Pa sida 44 i betankandet betonas att studiero &r komplext och paverkas av flera faktorer, inte
minst elevens inre motivation. Darfor behover arbetet med sjalvbild, malbild och tilltro till
den egna formagan ses som hela skolans ansvar - inte enbart undervisande larares.

Detta synsatt ligger i linje med det systematiska arbete som utredningen foresprakar, men
SVF vill sérskilt podngtera att trygghet och studiero &r en angeldgenhet for alla yrkesgrupper i
skolan, inte endast for rektor och larare.

SVF noterar att utredningen foreslar ett tydliggorande i skollagen av rektors ansvar for
trygghet och studiero samt lararens ansvar for undervisningen. SVF anser att detta ar positivt,
men vill samtidigt understryka att andra professioners ansvar - inklusive studie- och
yrkesvagledares - ocksa behover synliggoras och tydliggoras i lagstiftning och styrdokument.
Trygghet och studiero uppnas bast i samverkan mellan flera kompetenser.

SVF kanner ocksa oro dver forslaget att ta bort dokumentationskravet for vissa atgarder som
kvarsittning och utvisning fran klassrummet. Dokumentation &r ett centralt verktyg for att
folja upp insatser, sakerstalla rattssédkerhet for elever och identifiera behov av ytterligare stod.
Att inte dokumentera dessa atgarder riskerar att délja monster av exkludering och kan
forsvara ett langsiktigt elevhalsoarbete.

Vidare foreslar utredningen att vardnadshavares inflytande ska begransas i vissa avseenden, i
syfte att tydliggora personalens befogenheter. SVF vill betona att vardnadshavares
engagemang ar en viktig resurs for att skapa trygghet, kontinuitet och motivation hos eleven.
En fungerande dialog mellan hem och skola &r avgdérande, och studie- och yrkesvagledare kan
har bidra till att bygga broar och gemensam forstaelse for elevens véag framat.

Trygghet och studiero i skolan kraver flera olika yrkeskompetenser som tillsammans kan
erbjuda en stabil och inkluderande miljo for eleverna. Omsesidig respekt och fortroende ar
ofta grundlaggande for att detta ska bli mojligt.

Utredningen lyfter visserligen annan personal, men framst i akuta sammanhang. SVF menar
att det forebyggande och framjande arbetet maste tydligare inkludera hela skolans personal.
Det behovs ett gemensamt ansvar dér till exempel studie- och yrkesvégledare ges
forutsdttningar att avlasta lararna genom végledande samtal som starker elevens motivation
och tillhdrighet i skolan.

Utredningen pekar pa behovet av férebyggande och trygghetsskapande arbete, men lagger
tonvikten pa ledarskap och ordningsfragor. SVF vill darfor sarskilt framhalla studie- och
yrkesvdgledningens betydelse for att ge elever framtidstro, visa alternativa végar och darmed
starka den inre motivationen - nagot som naturligt bidrar till bade studiero och trygghet.

Utredningen lyfter att skolmisslyckanden kan vara en bidragande orsak till att barn och unga
hamnar i kriminalitet. SVF delar denna uppfattning och menar att skolan, genom samverkan
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mellan olika yrkesroller - inte minst inom ramen for studie- och yrkesvagledning - har
mojlighet att fanga upp dessa elever i tid. Genom relationella samtal utan inslag av betyg eller
disciplinara mekanismer kan vagledaren vara ett stod for elever i riskzonen och hjalpa dem att
aterfa riktning och hopp.

Overgripande sammanfattning

SVF anser att for att nd basta mojliga effekt av utredningens ambitioner kring trygghet och
studiero kravs ett starkare fokus pa det férebyggande och halsoframjande arbetet. Aven om
vissa atgarder kan behovas under en dvergangsperiod for att atervinna tryggheten i vissa
skolmiljoer, menar SVF att langsiktig trygghet och studiero byggs genom samarbete, tillit och
elevens delaktighet.

Utredningen har foljt givna direktiv, men SVF ar tveksam till om de foreslagna atgarderna i
sin nuvarande form kommer att leda till de effekter som efterstravas.

Sammanfattningsvis anser SVF att:
« trygghet och studiero i skolan kraver flera olika yrkeskompetenser som tillsammans
kan skapa trygghet for eleverna.

« forebyggande arbete ar en grundforutsattning for att na trygghet och studiero.

o studie- och yrkesvégledning ar avgorande for att ge elever framtidstro och motivation,
vilket i sig bidrar till studiero.

o Omsesidig respekt och fortroende &r centrala byggstenar for en trygg skolmiljo.

« dokumentation av disciplindra atgarder maste bevaras for rattssakerhet och
uppféljning.

« vardnadshavares engagemang ska fortsatt ses som en tillgang i skolans
trygghetsskapande arbete.

For Sveriges vagledarforening
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