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Sveriges Vägledarförenings (SVF) yttrande över betänkandet av Utredningen om stärkt 

trygghet och studiero i skolan (SOU: 2025:8 (U2025/00202)) 

 

SVF har valt att lämna synpunkter på betänkandet från Utredningen om stärkt trygghet och 

studiero i skolan. SVF har valt att fokusera på ett begränsat antal områden och i ett mer 

övergripande perspektiv, med särskilt fokus på studie- och yrkesvägledningens roll i det 

förebyggande och trygghetsskapande arbetet. 

 

Sammanfattning 

Utredningen föreslår att rektor får ett större ansvar för att upprätthålla trygghet och studiero i 

skolmiljön (s. 11). Det föreslås också ett antal förändringar i bland annat skollagen. Alla 

skolor ska enligt förslaget ha tydliga skolregler som grund för att främja ett positivt 

skolklimat, trygghet och studiero. Utredningen menar att dessa regler även ska bidra till att 

eleverna tillägnar sig demokratiska värderingar och normer (s. 13). 

 

Det framgår också att elever ska ges möjlighet att vara delaktiga genom att lämna synpunkter 

på reglerna (s. 13). SVF reflekterar över hur reell denna delaktighet blir. Elevernas inflytande 

riskerar att begränsas till att endast förhålla sig till redan fastställda regler, snarare än att 

kunna påverka dem i grunden. Om eleverna inte upplever att deras åsikter får verklig 

betydelse kan det bli svårt att uppnå det demokratiska lärande som utredningen eftersträvar. 

SVF anser att utredningens direktiv har styrt fokus mot att tydliggöra gränser och skapa 

möjligheter till disciplinära åtgärder. Rektor ges ett större ansvar för ordningsfrågor, och 

åtgärder föreslås för att tydligare markera vad som är rätt och fel i skolmiljön. 

Utredningen lyfter i konsekvensanalysen att elever med funktionsnedsättning, psykisk ohälsa 

eller andra svårigheter kan riskera att uteslutas från klassrummet i högre utsträckning än andra 

elever (s. 221). Även om utmaningen uppmärksammas är det SVF:s bedömning att de 

negativa konsekvenserna kan bli betydande. Det finns en risk att åtgärderna slår hårdare mot 

redan utsatta grupper. 

SVF vill därför betona vikten av att utveckla synen på trygghet och studiero, och uppmuntrar 

ett långsiktigt, relationsbaserat och förebyggande arbete. I kapitel 3.1.2 redovisar utredningen 

forskning om olika aspekter av studiero som ger stöd för en bredare förståelse. 

Övergripande synpunkter 

Forskning som lyfts fram av Skolverket visar att motivation hänger nära samman med elevens 

självbild och tilltro till sin egen förmåga. Studiero är därför inte enbart kopplad till lärarens 
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arbete i klassrummet, utan påverkas av hela skolmiljön och hur väl skolan lyckas stärka 

elevens känsla av sammanhang och framtidstro. 

 

På sida 44 i betänkandet betonas att studiero är komplext och påverkas av flera faktorer, inte 

minst elevens inre motivation. Därför behöver arbetet med självbild, målbild och tilltro till 

den egna förmågan ses som hela skolans ansvar - inte enbart undervisande lärares. 

Detta synsätt ligger i linje med det systematiska arbete som utredningen förespråkar, men 

SVF vill särskilt poängtera att trygghet och studiero är en angelägenhet för alla yrkesgrupper i 

skolan, inte endast för rektor och lärare. 

SVF noterar att utredningen föreslår ett tydliggörande i skollagen av rektors ansvar för 

trygghet och studiero samt lärarens ansvar för undervisningen. SVF anser att detta är positivt, 

men vill samtidigt understryka att andra professioners ansvar - inklusive studie- och 

yrkesvägledares - också behöver synliggöras och tydliggöras i lagstiftning och styrdokument. 

Trygghet och studiero uppnås bäst i samverkan mellan flera kompetenser. 

SVF känner också oro över förslaget att ta bort dokumentationskravet för vissa åtgärder som 

kvarsittning och utvisning från klassrummet. Dokumentation är ett centralt verktyg för att 

följa upp insatser, säkerställa rättssäkerhet för elever och identifiera behov av ytterligare stöd. 

Att inte dokumentera dessa åtgärder riskerar att dölja mönster av exkludering och kan 

försvåra ett långsiktigt elevhälsoarbete. 

Vidare föreslår utredningen att vårdnadshavares inflytande ska begränsas i vissa avseenden, i 

syfte att tydliggöra personalens befogenheter. SVF vill betona att vårdnadshavares 

engagemang är en viktig resurs för att skapa trygghet, kontinuitet och motivation hos eleven. 

En fungerande dialog mellan hem och skola är avgörande, och studie- och yrkesvägledare kan 

här bidra till att bygga broar och gemensam förståelse för elevens väg framåt. 

Trygghet och studiero i skolan kräver flera olika yrkeskompetenser som tillsammans kan 

erbjuda en stabil och inkluderande miljö för eleverna. Ömsesidig respekt och förtroende är 

ofta grundläggande för att detta ska bli möjligt. 

Utredningen lyfter visserligen annan personal, men främst i akuta sammanhang. SVF menar 

att det förebyggande och främjande arbetet måste tydligare inkludera hela skolans personal. 

Det behövs ett gemensamt ansvar där till exempel studie- och yrkesvägledare ges 

förutsättningar att avlasta lärarna genom vägledande samtal som stärker elevens motivation 

och tillhörighet i skolan. 

Utredningen pekar på behovet av förebyggande och trygghetsskapande arbete, men lägger 

tonvikten på ledarskap och ordningsfrågor. SVF vill därför särskilt framhålla studie- och 

yrkesvägledningens betydelse för att ge elever framtidstro, visa alternativa vägar och därmed 

stärka den inre motivationen - något som naturligt bidrar till både studiero och trygghet. 

Utredningen lyfter att skolmisslyckanden kan vara en bidragande orsak till att barn och unga 

hamnar i kriminalitet. SVF delar denna uppfattning och menar att skolan, genom samverkan 
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mellan olika yrkesroller - inte minst inom ramen för studie- och yrkesvägledning - har 

möjlighet att fånga upp dessa elever i tid. Genom relationella samtal utan inslag av betyg eller 

disciplinära mekanismer kan vägledaren vara ett stöd för elever i riskzonen och hjälpa dem att 

återfå riktning och hopp. 

Övergripande sammanfattning 

SVF anser att för att nå bästa möjliga effekt av utredningens ambitioner kring trygghet och 

studiero krävs ett starkare fokus på det förebyggande och hälsofrämjande arbetet. Även om 

vissa åtgärder kan behövas under en övergångsperiod för att återvinna tryggheten i vissa 

skolmiljöer, menar SVF att långsiktig trygghet och studiero byggs genom samarbete, tillit och 

elevens delaktighet. 

Utredningen har följt givna direktiv, men SVF är tveksam till om de föreslagna åtgärderna i 

sin nuvarande form kommer att leda till de effekter som eftersträvas. 

Sammanfattningsvis anser SVF att: 

• trygghet och studiero i skolan kräver flera olika yrkeskompetenser som tillsammans 

kan skapa trygghet för eleverna. 

• förebyggande arbete är en grundförutsättning för att nå trygghet och studiero. 

• studie- och yrkesvägledning är avgörande för att ge elever framtidstro och motivation, 

vilket i sig bidrar till studiero. 

• ömsesidig respekt och förtroende är centrala byggstenar för en trygg skolmiljö. 

• dokumentation av disciplinära åtgärder måste bevaras för rättssäkerhet och 

uppföljning. 

• vårdnadshavares engagemang ska fortsatt ses som en tillgång i skolans 

trygghetsskapande arbete. 

 

För Sveriges vägledarförening 
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