Hallbar vagledning
— for individ, samhadalle och planet

Sveriges Vagledarférenings rikskonferens

Medverkande foreldsare 2026:

Agneta Séderlund &r sen ménga dér verksam som skribent och chefredakior fér Sveriges Vagledarférenings
medlemstidning Vagledaren. Idag féreningsaktiv senior som har arbetat som studie- och yrkesvagledare,
informatér och utredare men huvudsakligen som skolledare inom gymnasieskola, vuxenutbildning och
yrkeshégskola.

Tomés Sprlak works in the field of career guidance with a focus on developing practical tools and programmes
for different groups. He has experience from public employment services in Slovakia and from managing gui-
dance services for adults in France. He has also contributed to quality assurance of guidance provision at Euro-
pean level. Currently, he is involved in the Exploring Green Guidance Erasmus+ project and is a board member
of Lab Green Guidance, a francophone network of practitioners integrating sustainability info career guidance.

Ozz Nojen 6r en av Sveriges mest véilkanda komiker, skadespelare och férelasare, med dver 25 ars erfarenhet
pa scen. Han har nétft en bred publik genom standup, tv, film, radio och teater, och &r uppskattad fér sin traff-
séikra humor, starka nérvaro och sitt tydliga samhdllsengagemang. | sina férestaliningar kombinerar Ozz humor
med personliga berdttelser och aktuella samhéllsfrégor. Med véarme, skérpa och eftertanke bjuder han p& en
upplevelse som b&de underhdller, berér och vécker nya perspektiv — och lamnar publiken med négot aft skrafta
&t sdvél som aft téinka vidare pd.

Lina Ejlertsson &r doktor i folkhalsovetenskap och arbetar fér att sprida kunskap om &terhémning i arbets-
vardagen genom forskning, féreldsningar och medverkan olika medier. Hon &r ocksé personen bakom
Instagramkontot @aterhamtningsforskaren och férfattaren bakom Energireceptet.

Ingela Bergmo Prvulovic &r docent i pedagogik, vid Hégskolan fér lérande och kommunikation i Jénksping.
Ingela har en bakgrund som studie- och yrkesvégledare, och har under ménga ér forskat om karrigr, livsléngt
l&rande, végledning, utbildnings- och arbetslivsfragor, samt utvecklat och drivit forskning och utbildningsprogram
inom dessa omraden b&de nationellt och internationellt. Ingela fick Vagledarpriset 2025.

Lisbeth Lundahl &r senior professor i pedagogiskt arbete vid Umed& universitet och hedersdoktor vid

Abo Universitet. Hennes forskning rér utbildningspolitik samt ungas utbildningsvéigar och vagval i policy-,
instituionella och biografiska perspekfiv. Hon har lett eft flertal forskningsprojekt inom dessa omraden.

Ar 2024 avslutades projekiet "Att komma vidare”, som rér elever pé Introduktionsprogrammet och det stéd
de far, och hon medverkar i eff nytt projekt om det kommunala aktivitetsansvaret och ungdomarna som
omfattas av detta.

Mikael Malmaeus &r milisforskare och ekonom pé IVL Svenska Miliginstitutet. Hans forskning berér fragor
om samhdllsutvecklingen i den gréna omstaliningen med fokus p& arbetsmarknad, resursutnytiiande och
ekonomisk utveckling.

Anmdlan: www.vagledarforeningen.se
Konferensen genomférs fysiskt p& Cirkeln Konferens, ABF-huset, Sveavégen 41, Stockholm.
| konferensavgiften ingdr kaffe/te och lunch b&da dagarna.




Program torsdagen 22 oktober
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16:45

Registrering
Moderator Agneta Séderlund inleder konferensen

EU-kommissionens representation (representant TBC)

EU:s kompetensunion - investera i ménniskor fér att séikra grén omstélining, innovation och séikerhet

EU:s kompetensunion (Union of Skills], som lanserades 2025, &r eft centralt inifiativ fér att stéirka Europas langsikiiga konkurrenskraft.

Genom atf investera i ménniskors kompetens ska EU bétire mata behoven i den gréna och digitala omstéliningen, samfidigt som unionens
motst&ndskraft och sikerhet stéirks. En representant frén EU-kommissionens representation presenterar de vikligaste delarna i kompetensunionen

Mikael Malaeus, forskare pé IVL Svenska Miliginstitutet. Vad hdnder med jobben i den gréna omstéillningen?

Den gréna omstéliningen kommer att paverka arbetsmarknaden i grunden — men utvecklingen &r langt ifran férutbestéamd.

Mikael Malmaeus belyser hur olika véigval kan leda fill skilda sysselsétiningseffekter och visar att omstéllningen inte behever

bygga enbart p& "grén fillvéixt”, utan dven kan ta andra rikiningar, exempelvis resurseffekiiva modeller eller en omsorgsekonomi som
starker lagutslappssektorer. Fokus ligger pé vilka sekiorer som péverkas mest och vilka strategiska val som formar framfidens arbetsmarknad.

Benstréickare

Lisbet Lundahl, professor Umed universitet. Att f& vara den vuxna som de sen fér fériroende fér

Min féreldsning rér unga pa frassliga véigar genom skolan och stédet de far for att fullflia sin utbildning och komma vidare i livet. Det kan
handla om problematisk skolfrénvaro, ohélsa och stora kunskapsluckor, som leder fill bristande delakfighet och fillit. En central fréga &r: Hur
kan skolan och végledningen rusta unga fér eft social héllbart samhélle om ménga kénner att de inte hér dite Vilka lérdomar ger forskningen?

Lunch och utstéllning

Tomds Sprlak, Career Counsellor, board member of Lab Green Guidance (féreldsningen ges pé engelska)

Beyond neutrality: Career guidance in times of social, economic and ecological crisis

Career guidance is largely shaped by paradigms of individual choice, employability and adaptation to labour-market needs. Within this framing,
people are often encouraged fo fit themselves into exisfing labour-market logics, while ecological collapse and sfructural injustices are bracketed
out of career practice. This keynote will reflect on the myth of neutrality by examining how careers are embedded in and help reproduce inferse-
cfing social, economic and ecological crises. It will explore how environmentally sustainable guidance can foster small but meaningful shifts in
imaginaries, develop capacity fo quesfion and fransform existing conditions and confribute fo transition foward more just and sustainable future.

Fika och utstdllning

Ingela Bergmo-Prvulovic. Végledning fér livsléngt lérande och et héllbart arbetsliv

Forelasningen belyser och diskuterar viigledningens inneboende potential att majliggéra larande ur et livslangt perspektiv, med fokus pa&
lérande som rér sig borfom den dominerande anstéilningsbarhetsdiskursen. Larandet som sker i mellanrummen, dér véigledning méter upp,
behtver ta plats i s&vdl policystyring, forskning och prakik fér att méjliggéra ett mer héllbart arbetsliv.

Lina Ejlertsson, doktor i hélsovetenskap. Aterhémining i vardagen

Majlighet fill &terhémining &r det vi behéver fér att mé bra. Men hur ska det ga fill2 | den har férelasningen gérs en djupdykning i dterhémining
pd jobbet. Vad paverkar din aterhdmining och hur kan du anvénda éterhémtande akiiviteter och beteenden fér att skapa en hélsofrémjande
och hallbar arbetsvardag.

Moderator Agneta Séderlund sammanfattar och avslutar dagen

Program fredagen 23 oktober

09:00-10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12.30-13.15
13.15-13.30
13.30-14.30

14.30-15.00

Konferensen anordnas av Sveriges Vagledarférening i samarbete med Euroguidance Sverige

Parallella seminarier

Fika och utstélining
Parallella seminarier

Lunch och utstéllning
Utdelning av Végledarpriset

Ozz Nijen, stauppkomiker, manusférfattare, programledare och skadespelare. Mangfald eller enfald

Ozz Nujen anvander humorn fér att inspirera oss och f& oss att tanka till och tanka om. Hur ser Sverige ut idag och hur ser det ut om
10-20 &re Hur ofta méts man inte av férdomar och bestémda uppfattningar, béde egna och andras, som begransar majligheterna att
lyckas. Det handlar om méngfald i instéilining, tanke och skapande, att éra sig umyttia att vi &r och téinker olika och att samspel mellan
olikheter kan skapa framgang.

Moderator Agneta Séderlund sammanfattar och avslutar konferensen

SVERIGES
VAGLEDAR

3 euro | guidance FORENING |

Medfinansieras av
O Europeiska unionen



